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Auf dem Weg 
zu gesunden  
Landkreisen 
und Städten

Handlungsansätze 
zum Auf- und  
Ausbau integrierter  
kommunaler  
Strategien 

zur Gesundheits- 
förderung  
und Prävention 

Dieses Papier beinhaltet einen Überblick, was Kommunen erwartet, wenn sie 
einen Prozess zum Aufbau integrierter kommunaler Strategien zur Gesund­
heitsförderung aufnehmen, welche Handlungsansätze dabei möglich und was ­
Gelingensfaktoren sind. Es richtet sich an Akteure der Kommunalpolitik, der 
Kommunalverwaltung, Einrichtungsleitungen und -mitarbeitende sowie weitere 
Fachkräfte, die kommunale Ziel- und Strategieprozesse begleiten.

©
 p

ol
yp

ic
tu

re
/p

ho
to

ca
se

.d
e

©
 E

ric
 K

us
at

z


