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Aktueller Stand der Evaluation zu kommunaler ‘ﬁﬂme
Pravention und Gesundheitsférderung (PGF)

Niirnberg

Institut fir
Praxisforschung
und Evaluation

* mit dem Memorandum ,Evidenzbasierung in der PGF“ liegen

fur die Evaluations- und Wirkungsforschung vor (e
Bock et al., 2021)

o fur die Praventionsfelder und und die
Zielgruppe liegt gute Evidenz fur die
Wirksamkeit kommunaler PGF vOr (ippon et al., 2024, John et al., 2021)

« Best-Practice-Beispiele finden sich in (z.B. Grunau
bewegt sich, Lenzgesund) und im

(Praventionsnetz Ortenaukreis) (igel et al., 2019, Frohlich-Gildhoff & Trojan,
2018)
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Evaluationsprojekte in der PGF: Erfahrungen aus dem cangclch
Nurnberger Projekt ,,Gesundheit fur alle im Stadtteil” Narberg
Institut fir

' Praxisforschung

und Evaluation

* Projekt 2017 - 2022: ca. 200 PGF-Mal3nahmen (Ernéhrung,
Bewegung, Entspannung), ca. 18.000 erreichte Personen

« Begleitevaluation: Mixed-Method Design mit Befragung von
Tellnehmenden und Fachakteuren (onn etal., 2024; Hentrich et al., 2024)

« Zentrale Ergebnisse

v Vulnerable Zielgruppen (Menschen mit
Migrationshintergrund, Senioren) werden erreicht

v Kostenfreiheit der PGF-MalRnahme
als wichtigsten Nutzungsgrund

v' Hohe Zufriedenheit und Alltagstransfer der
Malnahmeninhalte moglich

v' Aber: Verstetigung der PGF-Mal3nahmen g_eﬁl.!nts:!(l‘:l?titl
nach Projektabschluss schwer mdglich TUIEILe Im btactiel
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Evaluationsprojekte in der PGF: Erfahrungen aus dem

Nurnberger Projekt ,,Gesunde Sudstadt (I)“

Sudstadt
Nurnberg

Tafelhof

= ﬁ ‘A
“ quevssaan,astt

Near

_____

Forderung
gesundheit-
licher
Chancen-
gleichheit

-
.
.
.
.
.
.
o
.
.

Ausbau des
"stidpunkt" als
zentrale
Anlaufstelle fiir
Gesundheit

Starkung des
gesundheits-
bezogenen
Verhaltens der
Zielgruppen

Tab. Amt fur Stadtforschung und Statistik fiir Nirnberg und Farth (2015).
Innergebietliche Strukturdaten Narnberg 2015.

Abb. Amt fir Wohnen und Stadtentwicklung der Stadt Nurnberg (2012). Integriertes
i pt. NG Studen
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Evaluationsprojekte in der PGF: Erfahrungen aus ‘Fangeusche

Nurnberger Projekt ,,Gesunde Sudstadt (II)“

* Projektlaufzeit: 2016 — 2020 mit Fokus auf Ernahrung und

Bewegung

Hochschule
Niirnberg

Institut fir
Praxisforschung
und Evaluation

« Begleitevaluation: Mixed-Method Design mit Befragung von
Tellnehmenden, Fachakteuren und Projektleitung (ohn & Konis, 2024;

John et al., 2021)

« Zentrale Ergebnisse

v Vulnerable Zielgruppen (Menschen mit
Fluchterfahrung) erreicht

v’ Hohe Akzeptanz der PGF-MalRnahmen

v MalRnahmen fordern Gesundheitskompetenz

o Cesundes Frithstiick —

» Senioren, Migranten, junge Eltern, Erwerbs- und Wohnungslose
* monatlich gemeinsames Frihstlick mit einer Okatrophologin in Kooperation mit der
AWO

o Meet & Cook —

» mannliche Geflichtete
» monatliches Angebot beim gemeinsamen Kochen und Essen in Kontakt zu kommen
rdern

und Emahrungskompetenz zu fo

= weibliche Gefluchtete

» wichentliches Angebot zum gemeinsamen Kochen und Essen mit Lebensmittelkunde
zur Forderung von Emahrungskompetenz

el KKOchen mit dem Profi

» Kinder- und Jugendliche aus schwierigen Familienverhaltnissen oder mit
Migrationshintergrund

= wochentliche Koch-/Erahrungsveranstaltung auf dem Naturspielplatz Neulichtenhof

v Partizipationsmoglichkeiten relevant fur MalBnahmen fir

Menschen mit Fluchterfahrung
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Evaluation- und Wirkungsforschung in der ‘ﬁinhme
kommunalen PGF gelingt, wenn ...

Niirnberg

Institut fir
Praxisforschung
und Evaluation

far mehr Evidenzbasierung
eingesetzt werden (Rossmann et al., 2021)

... Evaluationsaspekte In der Projektplanung
bertcksichtigt werden omokos et al., 2024)

Komponenten wie Online-Communities zum Einsatz
kommen (Salaschek & Nocker, 2018)

... die Entwicklung und der Einsatz von
Befragungsinstrumenten erfolgt (il et al., 2018)

... bestehende (Wissens-) wie Kooperationsverbund
Gesundheitliche Chancengleichheit genutzt werden ilian et al., 2016)

... Fachkrafte iIn den Evaluations- und
Wirkungsprozess eingebunden werden (ohn & Kohls, 2024)
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. . . . 1 Evangelische
Perspektiven von Wirkungsorientierung Nrmbery

Institut fiir
Praxisforschung
und Evaluation

Weiterentwicklung
des eigenen Handelns

Aufbau
eines
Wissens-
korpus

Perspektiven
der

Wirkungs' Professio-

orientierung nalisierung
des Arbeits-

bereichs

Vgl. Ottmann & Konig 2023
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Wirkmodell
erstellen

Wirkungs-
workshop

Ottmann & Koénig, 2018, 2019
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Evangelische
Wirkmodelle.... . Nrmbery

Institut fir
Praxisforschung

und Evaluation

...kann man als ,eine logische, grafisch aufbereitete
Darstellung dessen, wie ein Programm [oder eine
Malinahme] unter gewissen Rahmenbedingungen
theoretisch oder empirisch funktioniert” rauscheret. ai. 2015, s. 43)
verstehen.

...dient dazu Wirkannahmen darzustellen und struktuiert
damit u. a. das Erfahrungswissen von Fachkraften im
Bereich der Gesundheitsférderung.

...sind die theoretische Grundlage fur jede
Wirkungsanalyse.

fur Arbeitsbereiche: www.ankerwirkmodelle.de
(Ottmann, Konig & Gander, 2021; Ottmann & Koénig, 2022)

...perspektiv Entwicklung von generalisierten Ankerwirkmodelle ?
X
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http://www.ankerwirkmodelle.de/

Wirkmodell fur ein Angebot zur Gesundheitsforderung

Aktivitaten Outputs

Outcomes Impacts

Angebote im Stadtteil

(z. B. Yoga im Park) Wissenszuwachs

zum Thema
Gesundheit ist
erfolgt

Zielgruppen kennen
Angebote

Verbesserung
gesundheits-
relevanter Lebens-
verhaltnisse

Gesundheits-
status ver-

Informationsabende bessert
(z.B. Sturzpravention fir

Senioren)

Zielgruppen nutzen Angebote
M regelmaBig
Lebensstil-
anderung

Ist erfolgt

Lebensqualitit im
Zielgruppen sind mit Stadtteil erhoht

Angeboten zufrieden

Gesundheits-
kompetenz ist
aufgebaut

Kooperations-

angebote (z.B. Kochen mit
Jugendlichen im
Jugendhaus)

Zuginge zu
Gesundheits-
angeboten
verbessert

Zielgruppen sind
partizipativ eingebunden
Methoden und
Ubungen zur
Gesundheitsford
erung werden im
Alltag umgesetzt

Gestaltung des Stadtteils
(z.B. Schaffung eines
.griinen Zimmers")

Gesundheitsbezogenes
Wissen und Informationen
werden vermittelt

Aktionstage (z.B.

Bewegungstag filr Kinder) Ubungen und Methoden zur

Forderung der Gesundheit
werden vermittelt

Strukturaufbau und
Netzwerkarbeit (z.B.
Mitarbeit im
Praventionsnetz)

Kooperationspartner sind
eingebunden

Wohlbefinden ist o
gestarkt

t t

Kontext und AuBeneinfliisse

»  Bildungsstand (A)
* Soziodkonomischer Status (A)

Netzwerke in den Stadtteilen
Finanzielles Budget fiir die
Durchfiihrung

Fort- und Weiterbildungen

Incomes Input Struktur Kontext
= Vorerfahrungen der Zielgruppen (A) *  Personalstunden fiir Mit- * RegelmaBige Teambesprechungen ¢ Gesellschaftliche
* Familidres Umfeld (A) arbeitende, Kursleitungen » Zielgruppen- und Bedarfsanalyse Entwicklung (A)

Praventionsgesetz SGB V §20
Sozail-raumlicher Kontext
Finanzielle Forderung durch
GKV
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Wirkungsorientiertes Monitoring . Hochschule
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Aufbau eines wirkungsorientierten Monitorings, um Veranderungen und

Stabilisierungen bei der Zielgruppe in den zuvor definierten
Outcomes zu erfassen.

Baseline

Erhebung T1 T2
Beginn Mitte Ende
Angebot Angebot Angebot

« Triangulation von Fremdeinschatzung durch die Fachkrafte und
Selbsteinschatzung durch den Teilnehmenden / Besucher.

« Erhebung kann tber ein Online-Befragungssystem erfolgen.

« Erhobene Daten werden aufbereitet und die Ergebnisse sollten im

Rahmen von Dashboards (gl otmann 2021y den Fachkraften zur Verfigung
gestellt werden.

Evangelische Hochschule Nirnberg
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Wirkungsorientiertes Monitoring

Zuerst mochten wir etwas liber deinen Korper wissen.

In der letzten Woche...
nie

... hatte ich Kopfschmerzen
oder Bauchschmerzen

... war ich miide und schlapp

... hatte ich viel Kraft und Aus-
dauer

O O O

... habe ich mich krank gefhlt O

Dann etwas dariber, wie du dich fuhlst.

In der letzten Wochen...
... habe ich mich allein gefahlt

... war mir langweilig

... habe ich viel gelacht und
Spal? gehabt

O O OO0

... habe ich Angst gehabt

Evangelische Hochschule Nirnberg
Institut fur Praxisforschung und Evaluation

selten

O O O

selten

O O OO0

manchmal

O

O O O

manchmal

O O OO0

www.evhn.de/wirkungsorientierung

oft

O O O O

O O OO0

immer

O O O

immer

O O OO0

weill ich
nicht

O

O O O

weill ich
nicht

O O OO0

.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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