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AGENDA

- Start & Ziel

« Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
« Was ist das Generationennetz
« Wer steht dahinter
« Ziel: Ermoglichungsstrukturen 55+ in Gelsenkirchen

- Etablierung eines Netzwerks - Erfahrungen & Mehrwert
 Kriterium: Integriertes Handeln

Im Fokus: Altere & Gesundheitsforderung

Préventionskette, altersphasen- und ressortibergreifenden Strategie der
sozialllagenbezogenen kommunalen Gesundheitsférderung und Prdvention
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Start

2005 als Antwort auf die Herausforderungen

Stichworte: Demografischer & sozialen Wandel|, Hdusholtsloge/Finonzen,
Gelsenkirchen im Wandel von einer prosperierenden Industrieregion zu ...

- Masterplan Seniorinnen und Senioren in Gelsenkirchen 2005
(abgestimmt Uber alle Parteigrenzen hinweg)

- Schaffung einer Stabsstelle SBB
+ Initilerung eines Netzwerks der Akteure
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Ziel: Ermoglichungsstrukturen in GE

- Zugdngliche und verlé@ssliche Strukturen schaffen flir die heterogene
Gruppe der Alteren (fur Unterstiitzung & Hilfe sowie Engagement &
Partizipation, praventiv & frihezeitig), im Besonderen auch fur jene mit
z.B. geringem Einkommen oder Bildungsstand, ohne sie jedoch zur
spezifischen Zielgruppe zu erklaren.

Burger-
schaft

+ Einen langfristig und nachhaltig angelegten Prozess in Gang setzen
Akteure &

- sowohl stadtweit als auch auf Ebene der Stadtteile/Quartiere, Dienst-

- vernetzt (Kooperation innerhalb des Generationennetzes -Stadt, leister
Wohlfahrt, Wirtschaft, Burgerschaftlich Engagierte - und daruber hinaus
mit weiteren relevanten Akteuren), Stadt

Isenkirchen

rationen

- mit professionellem Ressourceneinsatz (Personal) und im
Zusammenspiel von Haupt- und Ehrenamt auf Augenhohe,

- in enger Abstimmung mit der Kommune.
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Was ist das Generationennetz

Ein Zusammenschluss fast aller Akteure im
Bereich Alter(n) in Gelsenkirchen aus Markt,

Staat, Zivilgesellschaft

‘ Akteursnetzwerk

Gemeinsame Leitgedanken:

v Ressourcen bliindeln & Doppelstrukturen
vermeiden

v Beratung & Unterstitzung aus einer Hand

v Altere nicht als Objekte der Flirsorge ansehen,
sondern als Experte*innen in eigener Sache ernst
nehmen

Partizipation, Generationensolidaritat, Barrierefreiheit
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Was ist das Generationennetz

Akteursnetzwerk

- Teil des Masterplans Seniorinnen und Senioren der Stadt Gelsenkirchen
(erstmals 2005, gerade wieder beteiligungsorientiert aktualisiert,
Orientierung an Handlungsfeldern AfC/Bewerb. Im Netzwerk AfC)

- Organisationsform: Netzwerk » Kooperationsverbund/-vereinbarung » seit
2013 eingetragener gemeinnutziger Verein

- Ausgestattet mit personellen und materiellen Ressourcen
- Vernetzung auf der Ebene der Gesamtstadt & der Stadtteile/Quartiere
- steht fur Neutralitét in Prozessen (Trégerneutralitét)

Gefordert durch die

Generationennetz Stadt
y Gelsenkirchen ew. @ Gelsenkirchen



Was ist das Generationennetz

Akteursnhetzwerk

- Alter(n) wird in lokalen und stadtweiten Entwicklungsprozessen thematisiert
- Akteurs- bzw. Zielgruppe der Alteren ist adressiert

- (Quartiers-)Entwicklungsprozesse finden mit Alteren statt (initiiert als Netzwerke
von Beginn an)

- Alter(n)srelevante Themen (spezifisohe/Quersohnittsthemen) sind mit im Fokus
2.B. Pflege, Demenz, Inklusion, Armut, Migration, Gesundheit/Gesundheitsférderung,
Digitalisierung
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Wer steht dahinter

Mltglleder

APl Ambulante Pflege International

Alten- und Pflegeheim St. Josef

Alzheimer Gesellschaft Gesellschaft
Gelsenkirchen

APD - Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen
AWO Westliches Westfalen

AWO Gelsenkirchen/Bottrop
Caritasverband Gelsenkirchen

Cura Seniorencentrum Gelsenkirchen
Curanum Franziskushaus

DRK-Service Gelsenkirchen

Diakoniewerk Gelsenkirchen/Wattenscheid
Evangelischer Kirchenkreis
Gelsenkirchen/Wattenscheid

Familien- und Krankenpflege Gelsenkirchen
ggw - Gelsenkirchener Gemeinnlitzige
Wohnungsbaugesellschaft

Gelsensport

Home Instead Pflegedienst

Humane héausliche Krankenpflege Gelsenkirchen

Humanitas Pflegedienst
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Johanniter-Unfallhilfe Regionalverband Ruhr-Lippe
KKEL - Katholische Kliniken Emscher-Lippe Medicare
Pflegedienst Quebecare Pflegedienst Dr. Schramm -
Fronemann - Partner Senioren- und Pflegeheim
Johanniter-Stift Senioren- und Pflegeheime der Stadt
Gelsenkirchen Servicewelten Gelsenkirchene.V.

SHD Gelsenkirchen

Sozialstation Gelsenkirchen-Buer der DRK
Schwesternschaft Westfalen St. Augustinus Heime
Stadt Gelsenkirchen

Vertreter*innen der Nachbarschaftsstifter:innen
Einzelpersonen

Kooperation mit vielen weiteren
gesamtstddtischen & (Stadtteil-) Akteuren
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Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

AUfgabenSChwerPunkte Stadt Gelsenkirchen ® Wohlfahrtsverbdnde @ Pflegeunternehmen e Krankenhd&user e
. Kirchen & Religionsgemeinschaften ® Wohnungswirtschaft @ Burgerschaftlich Engagierte @
+ Information & Beratung aus Natdrliche Personen
einer Hand Mitgliederversammiung
. . Vorstand
+  Forderung von burgerschftl. Geschiftsfiihrung
Engagement &
Selbstorganisation Techniic
S Infocenter treffs WARGE
* Netzwerkma nagement PPQ Projektwerkstatt 50 plus
+ Sozialraumgestaltung & Mehrgenerationenhaus Gt\'t
Quartiersentwicklung mit Gelsenkirchen e
A|teren Birgerschaftlich Engagierte

Infocenter- Nachbarschaftsstifter*innen, Technikbotschafter*innen,
AuBenstellen Spaziergangspart*innen, Kulturbegleiter*innen,
Rikschapilot*innen

Umsetzung von Beginn an im Zusammenspiel von Haupt- und Ehrenamt 9
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Gut dalter werden in Gelsenkirch

Ermoglichungsstrukturen

- niedrigschwellig & kostenfrei
- dezentral & wohnortnah

konkret

5 Infocenter/MGH & 32 AuRenstellen

30 Standorte der Nachbarschaftsstifter*innen

5 Techniktreffs/weitere Standorte & Technikbotschafter*innen
Spaziergangsgruppen in vielen Stadtteilen

3 Fahrradrikschas & Rikschapilotiinnen
Netzwerk ZWAR-Gruppen Gelsenkirchen (19 Gruppen, 2. Generation)
Quartiersentwicklungsprozesse mit Alteren (mit u. ohne Projektférderung)

e . -

\ Altengerechte

QuartiersNETZ - @ PiQ @ Quartiere.NRW
BMBF 2014-2018 Leitmarkt Gesuni%?étggg

® - ‘.
MAGS 2015-2018
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Auf- und Ausbau von
Ermoglichungsstrukturen

Orte & Méglichkeitsréume (real & digital)
- Begegnung & Dialog
- |ldeen & Informationen
* Lernen & Neues

* Unterstutzung & Hilfe ®

+ Engagement & Empowerment W = An5prechpartner iInhen
Zugangswege (real &
digital)
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Etablierung eines Netzwerks

Erfahrungen

FUr den Start: Vision, Wille, Zeit und ,Die richtigen Leute zum richtigen Zeitpunkt am
richtigen Ort.”

Ressourcen (Personal) - eigene Ressourcen fur die Netzwerkarbeit

Entscheidung fur ein Netzwerk bedeutet Kooperation auf Augenhohe, fortwdhrende
Aushandlungsprozesse, ,Orchestrierung”

Unterschiedliche Ebenen verbinden & Themen verknipfen wollen & kénnen (vs. Ressort-
& Silodenken)

Partizipation in Haltung & Handeln
Kommunikationswege & -formen (formelle vs. informelle NW & Austausch)

Umgang mit unterschiedlichen Organisationslogiken 12
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Etablierung eines Netzwerks
Mehrwert

Organisiert als e.V.
ermoglicht zudem ...

« Ressourcenbundelung & Vermeidung von Doppelstrukturen

- Gegenseitige Ergéinzung (Kompetenzen & Know-How, Ausgleich z.B. bei schwankenden
Kapazitéten/Verénderungen d. einzelnen Akteure)

- GroRere Reichweite & bessere Erreichbarkeit (diversere Kandile f. Zielgruppe & Anliegen)

- Leichtere Ubertragbarkeit von Erprobtem (Konzepte, Aktionen, ...) zB. Projekt BEWEGTplus von einem Staditeil in weitere,
Implementierung in die Arbeit d. Teams/Mitglieder)

- Unterschiedliche Ebenen kénnen verbunden & Themen verknUpft werden (Ubergreifendes, integriertes

Hcmdeln) z.B. Spaziergdnge als Lernort f. Digitales, Bewegungs- und Begegnungsort; Tabletkurse als Lern- und Bewegungsort;
Quartiersentwicklung & Hitzeaktionen; Stadtteilerkundungen &. Hérspaziergdnge; Demokratieférderung im Quartier

- |Im Idealfall zahlen alle auf eine Marke ein und jede/r profitiert, ist eingebunden in Austausch,
Informationsfluss, Wissens- und Knowhow-Transfer

- Erleichtert ggf. Suche nach weiteren Kooperationspartnerinnen (Kooperation/Koopkurrenz/Konkurrenz)
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Kriterium: Integriertes Handeln

Kriterien fur gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung

Integriertes Handeln . Nachhaltigkeit . Empowerment

Integrierte Handlungskonzepte

- Fach- und Politikbereiche (Health in All Policies): Gesundheit/ AG Gesund dlter werden,
Stadtentwicklung/Stadtplanung, Soziales (z.B. Grundsicherung), Umwelt (z.B. Larm, Hitze),
Mobilitéit/Verkehr

«  Verhdltnisse & Verhalten

- Ressourcen (d. Mitglieder: Personal, Rdume, Knowhow)
*  RdAumliche Ebenen

+  Zielgruppe: 55+ und ihre An-und Zugehdérigen, unabhdngig von Einkommen, Bildung, Herkunft, ...

Integrierende Vernetzung 14
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit.

Lisa Heite

lisa.heite elsenkirchen.de

info enerationennetz-ge.de

www.generationennetz-ge.de
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