
Präventionsnetze
im Alter
Gemeinsam handeln für gesunde Kommunen

Tagungsort: Konferenzzentrum der Bundesministerien,
Mauerstraße 27, 1O117 Berlin 

Montag, 11. November 2O24 Beginn: 1O.OO Uhr
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 9:3O Anmeldung und Ankommen

1O:OO
Begrüßung

Dr. Silke Heinemann, Bundesministerium für Gesundheit
Stefan Pospiech, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Impulse aus zwei Perspektiven 

Gesundheit älterer Menschen in schwieriger sozialer Lage fördern –
Präventionsnetze im Alter 
Prof. Dr. Paul Gellert, Charité Universitätsmedizin Berlin, Sozial- und verhaltens-
wissenschaftliche Gerontologie 
Lisa Heite, Generationennetz Gelsenkirchen e.V. 

Im Gespräch 

Herausforderungen im Alter begegnen – verschiedene Unterstützungs-
strukturen im Fokus 
 

Pflege: Katharina Wiegmann, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., Fachstelle für 
Altern und Pflege im Quartier (FAPiQ) im Land Brandenburg
Demenz: Anna Christoforidou, Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V. Selbsthilfe Demenz
Bildung: Claudia Knabe, Sächsischer Volkshochschulverband e.V.

Mittagspause 

Tagesordnung
Präventionsnetze im Alter. Gemeinsam handeln für gesunde Kommunen.

Moderation: Anita Hüseman, Hamburg
Fotos: André Wagenzik, Berlin 



Workshops mit Praxisblick 

PiA – Präventionsnetz im Alter: Ein Fachkräftenetzwerk im Münchner Stadtteil
Ramersdorf-Perlach
Dr. Verena Lindacher & Sven von Braumüller, Landeshauptstadt München,
Gesundheitsreferat

Auf dem Weg zum Präventionsnetz im ländlichen Raum – Was es für ein
starkes Netzwerk braucht!
Franziska Augustin-Beggerow & Martina Osterndorff-Windvogel, Gesundheit Berlin-
Brandenburg e.V., Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 
(KGC) Brandenburg
Hendrik Beck, Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V.,
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) Thüringen  

Selbstständigkeit erhalten – Unterstützung in der Häuslichkeit 
Markus Breit, Deutsches Rotes Kreuz e.V. (DRK): Aktivierende Hausbesuche
Andrea Weskamm, AWO Bundesverband e.V.: Projekt „Pflegende An- und
Zugehörige im Quartier – Gesundheit fördern, Prävention stärken“ (PflAQ) 

Impulse der BZgA für Kommunen und die Gesundheit älterer Menschen 
Dr. Christoph Aluttis, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

Podiumsgespräch 

Präventionsnetze im Alter etablieren – Empfehlungen für die Umsetzung auf
Kommunal- und Landesebene 
Hermann Allroggen, BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V.
Dr. Christoph Aluttis, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)
Stefanie Emmert-Olschar, Berliner Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege, Abteilung Pflege 
Lisa Heite, Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Anke Tempelmann, AOK Bundesverband

15:3O Ende der Veranstaltung

Tagesordnung
Präventionsnetze im Alter. Gemeinsam handeln für gesunde Kommunen.


