Mehr bewegen - Besser Essen -
AGI'Bewegungsangebote AGIVErnahrungserziehung Agile Miittertreffs

Starkung der Miitter durch kulturellen Aus-
tausch und Bildung

Mehr Spaf3 an Bewegung - kein Leistungsdruck Die Sinne schulen,
Wir vermitteln neue Bewegungsanreize
und regen zu Phantasie und Spiel an

Durch gemeinsames Kochen und Bewegungsangebote wie
Walking und Tanz verbessert sich die Kommunikation und die
Solidaritat zwischen den Nationalitéten

Essen positiv erleben,
Fingerfertigkeiten trainieren,
y Iber koch

Kinder lernen FPRQ FHORD|
B it Ké kil den Tisch decken,
- pewegungsKkooraination - Rorperwanrnenmun [ S ]

g rp g_ eine harmonische Atmosphare

- ihre Grenzen einzuschétzen - Fein- und Grobmotorik

: . AGH firs Essen schaffen.
- Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und Koordination P,

Der kulturelle Austausch
Die Seele befreien und den Kérper entspannen
Sich willkommen und wie zu Hause fihlen
Bildung zu den Themen Erndhrung, Bewegung, Sprache, Erzie-
hungskompetenz und Kultur

L 2] 2 Bei besonderen Fragen: indivduelle Ernéhrungsberatung, Vermitt-
Nach den Kriterien d:'ar Deutschen@GeseMschaﬂ fiir Ernéghrung lung von Hilfsangeboten und Begleitung zu Behdrden
ausgebildete HG“ Moderatoren

Ausgebildete MG Moderatoren
(Mofoz f:;:;fgg i;,o2zﬁpesgsgﬂ;p;ﬁﬁgr?gfeﬂer) - wollen nicht belehren, sondern durch Praxis mit Spall motivieren ..lbrigens ist vieles leichter, wenn man nicht allein ist. Und wenn
{9 5 - haben 40 erprobte Unterrichtseinheiten ausgearbeitet man gemeinsam driiber lachen kann - noch besser!

Die AGI’Moderatoren stimmen den individuellen Bedarf mit der Einrichtung ab
und arbeiten eng mit den Padagogen zusammen, die begleitend ausgebildet werden



Gesundes Ermnahrungs- und Bewegungs-
verhalten darf kein Privileg sein. Deshalb
entwickelt der Deutsche Kinderschutzbund, OV
Aachen e.V. als Projekttrager zusammen mit
den Netzwerkpartnern Gesundheitsamt, den
Fach- bereichen Jugend und Schule, Arzten,
Therapeuten, dem Stadtsportbund, Ernah-
rungsberatern und motopadisch ausgebildeten
Ubungsleitern ein Programm, das Familien,
Kindergarten und Schulen auf ihrem Weg hin zu
mehr Bewegung und besserem Essen
unterstiitzt.

Wenn eine Einrichtung das Thema Gesund-
heit in ihr Programm aufnehmen will, kann
AGIL® bei der Umsetzung helfen.

Moderatoren, nach neuesten Erkenntnissen
ausgebildet, kommen dann in die Einrichtungen
und dben mit den Kindern richtiges Verhalten
ein. Davon profitiert die gesamte Einrichtung, da
die Erzieher / Lehrer begleitend ausgebildet
werden und die Inhalte ins tagliche Leben der
Einrichtung libertragen kénnen.

Haben Sie Fragen ?

Kontakt:

Dr. Sabine Tramm-Werner
(Projektleitung)
T 0241-5681687

Geschiftsstelle Kinderschutzbund
T 0241-9499410

Dr. Gabriele Trost-Brinkhues
Andrea Winands
(Gesundheitsamt der StadteRegion)
0241 - 51985310

Das Projekt wird unterstutzt vom
Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen.
Einrichtungen, die agil werden méchten,
kénnen von Krankenkassen geférdert werden.

AGIV’ in Aachen

Aktiver, Geslinder Is(s)t leichter

AGIL° In Aachen

Aktiver, Geslnder Is(s)t leichter
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AGIV begleitet
Familien, Kindergérten und Schulen
auf ihrem Weg zu gesunder
Lebensqualitat

Ein Projekt des
Kinderschutzbundes,
OV Aachen e.V.
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