News - Zur Website Im Browser anzeigen

Kommunaler

[ |
mE | Partnerprozess
Gesundheit fr alle

%inander arbeiten.
Voneinander lernen.

Kommunaler Partnerprozess "Gesundheit fur alle" -

Newsletter November 2024

herzlich willkommen zum neuen Newsletter des Kommunalen Partnerprozesses
»,Gesundheit fur alle"! Seit kurzem steht uns das Austauschportal zum Partnerprozess,
inforo, nicht mehr zur Verfigung. Wir moéchten Sie selbstverstandlich weiterhin mit
interessanten Informationen und nutzlichem Arbeitsmaterial zu Themen der
kommunalen Gesundheitsférderung und Pravention versorgen. Zuklnftig finden Sie
alle Ausgaben dieses Newsletters in unserem Archiv. Eine Anmeldung zum Newsletter
ist fUr interessierte Kolleg*innen jederzeit hier maoglich.

Zentrale Informationen zum Kommunalen Partnerprozess - zur Mitgliedschaft, den
Angeboten und ausgewadhlten Materialien - haben wir hier flr Sie zusammengestellt.

Und nun wunschen wir Ihnen viel Freude mit der Lekture!

Ihre Geschaftsstelle des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit

gut und gesund
aufwachsen -
dank der
Priaventionskette

hasn Akt fur Gesundhei

Nach sechs Jahren des Aufbaus der

Freiham 3 Praventionskette Freiham gewahrt der
i Bericht einen Ruckblick auf die Jahre
*—0—-0-0-¢ 2017-2023 und beschreibt bisherige
WIkIRdrl s sl T3 2R Meilensteine, Ergebnisse und Erfolge. Ziel

der wissenschaftlichen Begleitforschung
war es, Erkenntnisse zu gewinnen, wie die
Praventionskette nachhaltig und
passgenau im Quartier etabliert werden
kann. Die Erfahrungen und Ergebnisse
kédnnen anderen Kommunen bei der
Etablierung eigener Praventionsketten
helfen.
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Ausgabe des Sozialmagazins:
,Praventionsketten"

Praventionsketten helfen dabei,
kommunale Kooperationen zu vernetzen
und lokale Veranderungen
herbeizufihren. Der Trend zu
gemeinsamen Ansatzen in der lokalen
Gestaltung sozialer Umwelt fihrt zu
spannenden Erkenntnissen, wie die
aktuelle Ausgabe des Sozialmagazins des
Beltz-Verlags zeigt.

» Mehr darltber

Psychische Gesundheit

Themenblatt ,,Psychische
Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen im Schulalter"

Die Anzahl junger Menschen, die
angeben, unter psychischen Problemen
zu leiden, nimmt stetig zu. Dies stellt eine
grofSe Herausforderung dar,

die nachhaltige, gesamtgesellschaftliche
Lésungen verlangt. Neben

aktuellen Studiendaten werden relevante
Malnahmen sowie Strategien und
Handlungsempfehlungen vorgestellt.

» Mehr dartber

Kunst auf Rezept

Die Bremer Volkshochschule ist seit 2023
gemeinsam mit Projektpartnern aus sechs
weiteren Landern an dem Projekt , Arts on
Prescription in the Baltic Sea Region”
beteiligt. Personen, die unter psychischen
Erkrankungen oder Belastungen leiden,
erhalten ,Rezepte", um damit kostenlos
an ausgewahlten klnstlerischen und
kulturellen Aktivitaten sowie einem
begleitenden Gruppenangebot fur
Austausch und Reflexion teilnehmen zu
kénnen.

» Mehr dartuber

Gesundheitsforderliche Projekte in Kommunen
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Das Modellprojekt erprobt einen
innovativen Ansatz der Zusammenarbeit
des Gesundheitsamtes mit kommunalen
Akteur*innen in der Pravention und
Gesundheitsférderung. Im Vordergrund
steht die Beratung, Qualifizierung und
Unterstitzung dieser Akteur*innen
hinsichtlich Struktur- und Angebotsaufbau
zur Férderung gesundheitlicher
Chancengleichheit.

Mittlerweile beteiligen sich alle
Landkreise und kreisfreien Stadte sowie
85 Prozent der Amter und amtsfreien
Gemeinden Brandenburgs am
Landespogramm ,,Pflege vor Ort",
welches das Ziel verfolgt, die pflegerische
Versorgung zu unterstitzen und zu
erganzen. Die Fachstelle Altern und Pflege
im Quartier (FAPIQ) berat und begleitet
die Kommunen bei der Umsetzung.

Die Frihen Hilfen leisten mithilfe ihrer
Netzwerke einen groRen Beitrag zur
Armutspravention. Eltern und ihre Kinder
werden schon in den ersten Lebensjahren
mit armutsbewussten Angebotsstrukturen
erreicht. In der Region Hannover wurde
das Thema Kinderarmut thematisch
aufgegriffen und in sechs zentralen ,To-
Do 's" bearbeitet. Allen MaBnahmen liegt
die zentrale Erkenntnis zugrunde, dass
sowohl die Abmilderung der
Armutsauswirkungen als auch die
praventive Arbeit gegen kinftige Armut
untrennbar mit der Haltung der
Fachkrafte verbunden sind.

Gesunde Ernahrung, tagliche Bewegung,
soziale Kontakte und Zeit fur sich selbst -
all das braucht der Mensch, um gesund
zu bleiben. Doch daflr ist plétzlich kein
Platz mehr, wenn Angehdrige
Verantwortung Ubernehmen und ihre
pflegebedurftigen Familienmitglieder oder
nahestehenden Personen betreuen und
pflegen.

Praventive Gesundheitsangebote - digital
und individuell! FUr Wuppertaler*innen
sollen zukinftig Praventionsangebote
nach individuellen Bedirfnissen
entwickelt und eine bessere Vernetzung
des Gesundheitssystems ermdéglicht
werden. Die digitale
Gesundheitsplattform orientiert sich an
physischen Gesundheitskiosken.
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EINSAMKEIT -

EINBLICKE |NTHEQRIE
UND PRAXES

L e

Fir Kommunen und Tragerorganisationen
ist eine Vielzahl an finanziellen Hilfen,
beispielsweise Uber Zuwendungen der
offentlichen Hand oder Stiftungsgelder,
verfligbar, um Aktivitaten zu
unterstitzen. Die Koordinierungsstellen
Gesundheitliche Chancengleichheit in
vielen Bundeslandern haben wesentliche
Férdermdglichkeiten landerspezifisch
zusammengestellt.

Der Kooperationsverbund Gesundheitliche
Chancengleichheit und das Centre for
Planetary Health Policy laden zu einer
regelmafBigen Online-Veranstaltung zu
den sich Uberschneidenden
Themenfeldern Klima, Umwelt und
Gesundheit ein. Melden Sie sich gern, um
in den Verteiler aufgenommen zu werden:

In der Publikationsreihe KNE Transfer
,Einsamkeit - Einblicke in Theorie und
Praxis" flieBen aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse sowie bestehendes Praxis-
und Erfahrungswissen zum Thema
Einsamkeit zusammen. Auch werden
Forschungsbedarfe und zukunftige
Handlungsoptionen aufgezeigt. Die
jungste Publikation des Kompetenznetzes
Einsamkeit legt den Fokus auf
Kommunen. Sie adressiert kommunale
Akteur*innen sowie Praktiker*innen und
Engagierte, die auf lokaler Ebene aktiv
sind und zum Thema Einsamkeit arbeiten.

Das Gesunde Stadte-Netzwerk moéchte
auf die Relevanz nachhaltiger Strukturen
im Bereich der Gesundheitsférderung und
Pravention auf kommunaler Ebene
aufmerksam machen. Es wird fur einen
»Pakt 2.0" fir den OGD fiur die Jahre nach
2026 pladiert, der die Finanzierung der
geschaffenen Stellen sichert.

Die Satellitenveranstaltung ist die jahrlich
stattfindende Fachveranstaltung des Koo-
perationsverbundes Gesundheitliche
Chancengleichheit. Sie findet wie
gewohnt am Vortrag des Kongresses
Armut und Gesundheit statt: Diesmal in
digitaler Form am Freitag, den 14. Marz
2025.

Merken Sie sich den Termin gern schon
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klimawandel@gesundheitliche- vor!
chancengleichheit.de

Weitere Terminankindigungen finden Sie auf unserer Webseite!

Redaktion Kommunaler Partnerprozess ,,Gesundheit fur alle"
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit
c/o Gesundheit Berlin-Brandenburg e.\V.

Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
partnerprozess@gesundheitbb.de
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Initiiert wurde der Partnerprozess von der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
(BZgA). Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit setzt ihn bundesweit um.
Starke Partner, wie die kommunalen Spitzenverbande und das Gesunde-Stadte-Netzwerk,
unterstutzen den Prozess.
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