
Projekt-Pass 
 

MY.WAY 
 

Selbstkompetenz und Selbstverantwortung junger Menschen in Berlin-Marzahn 

für ein Leben ohne Sucht und Substanzmissbrauch  

 

 
 

Zielgruppen 
 

� junge Menschen im Alter zwischen 12 und 20 Jahren in der Großsiedlung Marzahn und  

  angrenzenden sozialen Brennpunkten, Eltern und Erziehungsbeteiligte, Pädagog/innen 

 

Projektziele 
 

� Stärkung persönlicher Schutzfaktoren 

� Stärkung des sozialen Umfeldes der Zielgruppe 

 

Projektmodule 
 

� ahead  Brainstorming | Selbstreflektion | Gruppendynamik 

� step             Kommunikation | Beziehungsfähigkeit | Perspektivwechsel 

� turn  Risiko- und Stresskompetenz | Selbstverantwortung 

� arrive    Wissen über Substanzen, Missbrauch, stoffgebundene und stoffungebundene Süchte 

 

Die Projektmodule werden in Absprache mit den kooperierenden Partnerschulen 

ausgestaltet. Dabei werden insbesondere die aktuelle Bedarfslage und die 

schulorganisatorischen Rahmenbedingungen berücksichtigt.  

 

Förderung 
 

Deutsches Hilfswerk (DHW) ARD Fernsehlotterie 2011-2013 

 

Kontakt 
 

DRK Kreisverband Berlin-Nordost e.V.    

Yvonne Brückner | Matthias Schlame        

Sella-Hasse-Straße 19-21 | Raum 103 

12687 Berlin 

 

my.way@drk-berlin-nordost.de    ℡  030 | 935 23 425 

http://drk-praevention.npage.de     �   030 | 937 21 98 


