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Pressemeldungen

Newe Impulse fiir den Wuppertaler Besuchsdienst , K ON:TAKT" erwartet Koordinatotin Julia Dinn (r,)

durch ein Stipendium der Bundesinitiative , startsocial”:

Hilfe fir die He]fer |

Profi-Manpower fiir Wuppertaler Besuchsdienst

Hilfe fiir Helfer” ist das Motto
der Bundesinitiative ,startsoci-
al”, die unter der Schirmherr-
schaft von Bundeskanzlerin An-
gela Merkel herausragende so-
ziale Initiativen mit Bundessti-
pendien fordert. In den Kreis der
Stipendiaten ist jetzt das Wup-
pertaler ,KON:TAKT“-Besuchs-
projekt aufgenommen worden.

2004 ging ,KON:TAKT" unter
dem Dach des Nachbarschafts-
heims am Platz der Republik und
in Kooperation mit dem Ressort
Soziales der Stadtverwaltung un-
ter Federfithrung von Diplom-Al-

Abbildung 1:

terswissenschaftlerin Manuela Sa-
lem an den Start. Mit dem Ziel, so-
zialer Isolation von Menschen
entgegenzuwirken, die aus Alters-
oder Krankheitsgriinden in ihrer
Mobilitdt eingeschrinkt und von
Einsamkeit und Isolation bedroht
sind. Dank des Bundesstipendi-
ums werden demniéchst Dr. Anne
Kretschmer, Unternehmensbera-
terin bei McKinsey, sowie der pro-
fessionelle Coach Frank Steffen
das Projekt drei Monate als per-
sonliche Berater analysieren und
neue Wege zur Optimierung von
Zielen und Inhalten aufzeigen.

Hilfe fur die Helfer

Foto: Bube

Diese Hilfe aus der Wirtschaft
wird, da ist Juliane Dinn als Koor-
dinatorin des Projektes sicher,
neue Impulse bringen: ,Es ist
spannend, durch' Wirtschaftsex-
perten mit dem 'Blick von auflen’
ein Feedback der eigenen Arbeit
zu bekommen. Das belebt und ist
konstruktiv.”

Wer iibrigens Interesse an einer
ehrenamtlichen - Mitarbeit oder
den kostenlosen Dienstleistungen
von , KON:TAKT" hat, erfihrt un-
ter www.besuchsdienst.de oder
unter B 245 19 56 mehr.

Manfred Bube

(Quelle: Wuppertaler Rundschau 10/2006)
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Wege aus der Einsamkeit

Motivierte Menschen sind dringend gesucht: Das neue Projekt
KON:TAKT" will mehr sein als nur Besuchsdienst fiir Senioren

Die Zahl der Senioren steigt
stindig. Damit nimmt aber auch
etwas anderes zu: die Einsamkeit
iilterer Menschen, Zwei Drittel
der iiber 75-Jihrigen leben in ei-
nem Ein, halt. Es
gibt nur wenige, die dem Bild des

riunten Rentners ent-
, der den Ruhestand in

Wohlstand mit langen Urlauben _

im Siden Mit zuneh-
mendem Alter lebt die Mehrzahl
der Senioren still vor sich hin:
Man ist mit Krankheiten, d:em
Verlust von Beweglichkeit und
der Einsambkeit auf sich allein ge-
stellt - und will ja auch nieman-
dem zur Last fallen. Wer da keine
Familie oder Freunde hat, kann
schnell auf der Strecke bleiben.
Diesem isolierten Dasein alterer
Menschen entgegen wirken will
jetzt das Projekt JKOMN:TAKT"
Projektleiterin ist die Sozialarbei-
terin und angehende Alternswis-
senschaftlerin Manuela Salem. Sie
sagt: ,Einsamkeit ist zunehmen-
des Problem, das sich quer durch
alle Schichten zieht. Viele dltere
oder kranke Menschen sind nicht
méhr 50 ma?ltxlg:mli} Wﬁihden sich
iiber regelmiBigen Besuch freuen.
Auf der anderen Seite gibt es Men-
schen, die fest im Lel tehen,
und sich gerne Zeit fir andere
nehmen wollen” Diese beiden

Seiten in Kontakt miteinander zu |

bringen hat sich das Projekt, das
von der ,Stiftung Wohlfahrtspfle-

heimes steht, zur Aufgabe ge-
macht.,

Manuela Salem: .Fiir unseren
Besuchsdienst, der sich noch im
Aufbau befindet, suchen wir Men-
ghen die bemaliti sind, S:IC;IJ Itnnger

mifig mit alleinste:
eﬁnmgnmwn zu treffen, mit
ihnen zu reden, etwas mit ihnen

zu unternehmen. Die Zahl der An-
fragen derer, die einen Kontakt
suchen, ist grofi. Entsprechend
brauchen wir noch motivierte
Minner und Frauen, die sich die-
ser Aufgabe stellen wollen.”

ierte Menschen, die sich
das zutrauen, werden fachlich be-
gleitet und auf Kosten des Projek-

tes kontinuierlich geschult Die
Vorteile von JKONTAKT", 50 Ma-
nuela Salem, liegen auf der Hand:
.Die Anonymitat wird durchbro-
chen, durch die Kontakte ldsst sich
in Erl brin, wo gezielt
fachliche Hilfe notig ist, wo frith-
zeitige Hilfe Schlimmeres vechin-
dern und das Gesundheitssystem
von Kasten entlasten kann. Und
die Einsamkeit in der Bevilke-
rung insgesamt nimmt ab.”

Fiir weitere Informationen ste-
hen Manuela Salem und Mitar-
beiterin Juliane Dinn unter &
2451952 zu Verfligung.

Manfred Bube

finanziert wird und unter der Die Gesellighert von .S'emm ﬁnﬁm und Einsambkeit abbauer - das will ﬂ’:‘-‘s'ﬂq\ﬁ?f XONTAKT" ﬁff

.%;gersdla& des Nachbarschafts-

Abbildung 2:

das noch motivierte Vi

gesucht

Wege aus der Einsamkeit
(Quelle: Wuppertaler Rundschau 08/2005)
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Abbildung 3: Etwas Zeit fur die Menschen aufbringen
(Wuppertaler Rundschau 03/2005)
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Projekt KON:TAKT - Ehrenamtlicher Besuchsdienst
.Jeder Mensch braucht Kontakte...

...aber gerade altere Menschen
sehen sich damit konfrontiert, dass
der Kreis der nahen Bezugsperso-
nen immer kleiner wird. Bei man-
chen sind Lebenspartner, Freunde
und Bekannte bereits verstorben,
die Kinder leben weit entfernt und
konnen nur selten einen Besuch
einrichten.

Ahnlich ergeht es Frau L., die sich
in ihrer Wohnung trotz einer
beginnenden Alzheimer-Erkran-
kung weitgehend allein versorgt.
Dabei vermisst sie den vertrauten
Umgang mit anderen Menschen.
Ein Umzug in ein Altenheim kommt
fiir die fast Neunzigjdhrige nicht in
Frage, da sie sich nicht auf eine
neue und fiir sie fremde Umgebung

schen engagiert sich der ehrenamt-
liche Besuchsdienst KON:TAKT im
Nachbarschaftsheim am Platz der
Republik, der durch die Stiftung
Wohlfahrtspflege geférdert wird.
Angesprochen sind Menschen im
gesamten Stadtgebiet.

Ehrenamtlichen Besuchern auf der
einen und alten bzw. kranken Men-
schen, deren Teilhabe am sozialen

| Leben eingeschrankt ist, auf der

anderen Seite dient das Projekt
KON:TAKT als Vermittler. Menschen,

| die Mobilitat, Zeit fiir regelmaBige

einlassen méchte. Eher wiinscht sie |
| liche Begleitung bei ihrer Tétigkeit.

sich friihere Zeiten zurlick, als die
Nachbarin noch im Haus lebte und
ein taglicher Austausch stattfand.

Nicht nur der Verlust aller nahe
stehenden Menschen in hohem
Alter, auch korperliche Griinde
konnen schon in jlingeren Jahren
dazu fiihren, dass der Erhalt zwi-
schenmenschlicher Kontakte
erschwert ist. So lebt auch die 56-
jéhrige Frau 0. allein in ihrer Woh-
nung. Durch eine starke Gehbehin-
derung ist sie beinahe ganzlich auf
Hilfe von auBen angewiesen. Da sie
mit einer schweren Erkrankung in

Besuche und ein einwandfreies
Fiihrungszeugnis mitbringen, sind

| als ehrenamtliche Mitarbeiter herz- |
| lich willkommen. Geboten werden
| ihnen monatliche Gruppentreffen,

kostenlose Fortbildungen und fach-

Durch den Einsatz der Ehrenamtli-
chen erhalten die Besuchten neue
Anregungen. Die Gelegenheit zum
kommunikativen Austausch im ver-
trauten Umfeld kann die eigene
Kompetenz des Besuchten stérken.
Dariiber hinaus konnen durch das

| Projekt notwendige Hilfestellungen

standiger drztlicher Behandlung ist, |

kommt fiir die Ex-Jugoslawin eine
Reise in ihre Heimat nicht in Frage.
Mit ihren Angehérigen kann sie
daher nur telefonisch Kontakt
aufnehmen.

Vergleichbare Schicksale finden
sich in Wuppertal sicherlich viele,
und angesichts der steigenden
Lebenserwartung kann man von
einer wachsenden Zahl ausgehen.
Fiir die Bediirfnisse dieser Men-

Abbildung 4:

L et
- Kontakte...

in der hauslichen Lebens- und
Wohnsituation erkannt und umge-
setzt werden. Dies ermdglicht den
lingeren Verbleib in der eigenen

| Wohnung, der von den meisten
| gewliinscht wird.

Frau L. und Frau O. jedenfalls kdn-
nen in ihrem Zuhause bleiben und
pflegen dabei einen regelmaBigen
Kontakt mit der AuBenwelt. Schon

| seit ldngerem freuen sich beide

dariiber, ihre ehrenamtlichen Besu-
cherinnen zu empfangen.

Infos zum Projekt KON:TAKT unter

| www.besuchsdienst.de
| Ansprechpartnerinnen:

| Manuela Salem, 0202-2451952

und Juliane Dinn, 2451956.

| Juliane Dinn
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(Quelle: Die Viertelstunde 03/2005)



