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Das Projekt Aktivititen und Angebote zur Unterstiitzung von
Emanzipationsprozessen und Partizipation fiir Frauen aus dem

arabischsprachigen Kulturkreis wurde im Zeitraum Januar 2008 bis Dezember 2009 aus Mitteln des
Programms Soziale Stadt finanziert.

Die Arbeit mit der Zielgruppe Frauen aus dem arabischsprachigen Kulturraum wurde im Januar 2008 mit der
bereits bestehenden Frauengruppe aus dem Gebiet rund um das Kottbusser Tor, die sich zuvor in den Raumen
des Quartiersmanagements Zentrum Kreuzberg getroffen hatte, im Familiengarten aufgenommen. Die gute
Zusammenarbeit mit dem Quartiersmanagement ermdglichte den Frauen einen iibergangslosen Wechsel in die
neuen Raumlichkeiten. In erster Linie wurde den Frauen ein Raum fiir soziale Kontakte, Begegnungen,
Austausch und Mdglichkeiten zur Umsetzung eigener Ideen geboten. Durch die professionelle Unterstitzung und
die Begleitung durch eine Mitarbeiterin aus dem arabischsprachigen Kulturkreis wurde die Vermittlung und das
Verstdndnis ~ von  vielfaltigen ~ Themenkomplexen  unter  Beriicksichtigung  kulturspezifischer
Kommunikationsmethoden gewahrleistet.

Die Vermittlung sozialer Anerkennung und die Toleranz gegenuber unterschiedlichen Lebenswelten hatten in der
Arbeit einen besonderen Stellenwert. In den gemeinsamen Gespréachen stellte sich immer wieder heraus, dass
die politischen und wirtschaftlichen Entwicklungen der letzten Jahre die Anwohnerlnnen immer mehr
verunsichern. Die politischen Debatten dber Bildungsmissstand der Kinder mit Migrationshintergrund, Gewalt und
Kriminalitt, Arbeitslosigkeit, drohende Zwangsumziige wegen hoher Mieten, zunehmender Rassismus
bedngstigen Migrantinnen besonders. Das fiihrt oft zu Polarisierung zwischen den unterschiedlichsten
Bevolkerungsgruppen und den Generationen. Der Riickzug in den ,eigenen Kulturkreis* bietet vielen Sicherheit
und Halt, fiihrt aber auch gleichzeitig zur Isolation und Abhangigkeit. Davon sind Uberwiegend Frauen betroffen.
Gleichzeitig sind Frauen aktive Teilnehmerinnen an sozialen Prozessen und ein Bindeglied zwischen Familie und
Gesellschaft. Diese Potenziale zu erkennen und zu stérken ist ein unerlasslicher Bestandteil der Arbeit.

Nach dem Ansatz ,Integration ist Partizipation“ wurden die Teilnehmerinnen angeregt, Angebote im Kiez kennen
zu lernen und in Anspruch zu nehmen, den Kiez und die Stadt als Lebensraum zu erkunden und sich darin sicher
zu bewegen und sich dber ihre Rechte und Moglichkeiten zu informieren. Das Ziel hierbei ist, die
Teilnehmerinnen darin zu starken, sich als selbstbewusste Birgerinnen an den gesellschaftlichen Prozessen zu
beteiligen und sich als Teil dieser Gesellschaft zu sehen. Dieser langwierige Entwicklungsprozess erfordert
jedoch mehr Raum und Zeit.

Die Berlicksichtigung und die Anerkennung der kulturspezifischen Kommunikationskultur und der kulturellen
Geflogenheiten, sowie die aktive Einbindung an der Mitgestaltung der Angebote haben sich in der Praxis
bewéhrt. Fern von defizitarer Betrachtung, (womit die Teilnehmerinnen permanent konfrontiert sind) steht die
Anerkennung von unterschiedlichen Kompetenzen der Frauen im Vordergrund. Die Zufriedenheit der Frauen
macht sich an der zunehmenden Teilnehmerinnenzahl fest.



Im Berichtszeitraum von Januar 2008 bis Dezember 2009 lag der Schwerpunkt der Arbeit Giberwiegend in den
folgenden Bereichen:

Austausch und Begegnungen beim Frauenfriihstiick/Frauencafé
Informationsveranstaltungen zu unterschiedlichen gesellschaftlich aktuellen Themen
»  Einzelberatung Beratung in persdnlichen Notlagen

»  Unterstltzungsangebote in arabischer Sprache

»  Vermittlung und Kennenlernen von Angeboten im Kiez

«  Vermittlung von Ausbildungs- und Berufsqualifizierungsmalnahmen fir Frauen

¢ Stadterkundung durch Exkursionen

o Starkung der nachbarschaftlichen Beziehungen und der sozialen Netzwerke
Elternaktivierung an der Jens Nydahl Grundschule

«  Vernetzung und Kooperation mit den Tragern im Stadtteil

Die Gruppe

Es sind Uberwiegend Frauen aus dem Einzugsgebiet rund um das Kottbusser Tor im Alter von 18 bis 65 Jahren.
Die Teilnehmerinnen sind aus den unterschiedlichen arabischen Landern. Der Uberwiegende Teil kommt
urspriinglich aus dem Libanon. Ein beachtlicher Teil der Frauen im mittleren Alter haben zum Teil einen Beruf im
Herkunftsland ausgeibt, der jedoch hier keine Anerkennung hat. Ein Grossteil der Frauen Uber 50 ist
krankheitsbedingt erwerbsunfahig. Frauen unter 50 sind groftenteils seit mehreren Jahren arbeitslos und
befinden sich zum Grossteil in MAE MalRnahmen, Deutsch- und/oder Integrationskursen.

Handelte es sich anfanglich eher um &ltere Frauen, so nahm die Zahl der jliingeren Teilnehmerinnen stetig zu.
Viele brachten ihre Téchter, Schwiegertochter und Nachbarinnen mit. Es kristallisiert sich immer mehr die
Notwenigkeit heraus, das Angebot zu erweitern, da die Problemlagen, Themen und Interessen der
unterschiedlichen Generationen sich unterscheiden. Bei der Gestaltung der Angebote und Aktivitdten wurden die
Bedurfnisse der jlngeren Teilnehmerinnen soweit es ging berlcksichtigt. Langfristig ist es jedoch notwendig
spezifische Angebote fir die jlingere Zielgruppe aufzubauen.

Die Angebote werden regelmalig von bis zu 40 Frauen besucht. Da viele Frauen in verschiedenen Maltnahmen
sind, war die Teilnahme am Anfang unregelmafig. Nach Absprache mit den Tragern werden sie bei
Informationsveranstaltungen und Bildungsangeboten von einigen Trégern freigestellt.

Aktivitaten und Angebote im Berichtszeitraum

Unter der Beriicksichtigung der Lebensumstédnde wurden die Angebote im Austausch mit den Teilnehmerinnen
ihren Bedurfnissen und Interessen entsprechend gestaltet. Alle Informationsveranstaltungen wurden
muttersprachlich durchgefiihrt.

Frauencafé

Das Frauencafé findet dienstags von 10-13 Uhr statt. Das gemeinsame Frihstlicken ist in erster Linie die
Grundlage zur Starkung der sozialen Kontakte, ein Forum fir Austausch und Begegnung. Es werden neue
Bekanntschaften gekniipft, neue Perspektiven und Moglichkeiten entdeckt. Aus den Gesprachen entwickeln sich
die Bedarfe und daraus folgend das Gestalten von neuen Angeboten und Aktivitaten. Fir viele Frauen sind diese
Treffen die einzige Mdglichkeit aulerhalb der familidren Zusammenhange, Kontakte zu knlipfen und neue
Kenntnisse zu erlangen.
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Kurse

Zwischen Mai und Juli 2008 wurde auf Anlregung von anfanglich ca. 20 Frauen ein Gymnastik und
Bauchtanzkurs durchgefiihrt. Wegen unregelmaRiger Teilnahme musste dieser Kurs nach den Sommerferien
eingestellt werden. Das Quartiersmanagement ermdglichte in Kooperation mit dem Baerwaldbad eine kostenfreie
Teilnahme an Schwimmkursen, die mit groRer Begeisterung aufgenommen wurden. Einzelne Frauen wurden
angeregt Kurse bei anderen Tragern aufzusuchen. Hier war anfangs oft eine personliche Begleitung notwendig.

Informationsveranstaltungen

Die Veranstaltungen wurden von den Teilnehmerinnen sehr positiv aufgenommen. Die Schwerpunkte lagen bei
Gesundheit, Bildung, Umwelt -und Okologiethemen. Die erworbenen Kenntnisse werden groRtenteils von den
Frauen in die Praxis umgesetzt.Gesundheitsthemen

Neben den allgemeinen Informationen zur Gesundheit und Gesunderhaltung, wurden die Teilnehmerinnen
sensibilisiert Vorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen und ihnen Alternativen aufgezeigt, was sie fir ihr
gesundheitliches Wohlbefinden tun kdnnen. Ein weiteres wichtiges Thema war der Umgang mit Medikamenten.
Viele Studien belegen, dass besonders Migranten von (ibermafigem Medikamentenkonsum betroffen sind. Des
weiterem wurden Projekte, Institutionen und Trager mit Gesundheitsangeboten eingeladen und aufgesucht, um
den direkten Kontakt zu vermitteln.

. Frauenspezifische Krankheiten und Gesundheitspravention und Angebote des Gesundheitsamtes
Friedrichshain Kreuzberg

. Vortrag Uber Depressionen, Ursachen und Hilfen

. Vorbeugen von Erkéltungskrankheiten mit natlrlichen Heilmitteln

. Praktische Beispiele zur Selbstmassage zum eigenen Wohlbefinden

. AIDS, Frauengesundheit, Verhltungsmittel und Familienplanung

. Stoffwechsel bei Frauen ab 40 und Ermahrungstipps

. Gesundheit, Ernahrung und Bewegung

. Ursachen von Osteoporose und praventive Malnahmen

. Aufsuchen des Pflegestiitzpunktes in der Wilhelmstrasse

. Informationen Uber Pflegeversicherung, Pflege zu Hause, Antragsstellung, Kostenlibernahme

. Wechseljahre, Was verandert sich mit dem Kérper? Welche Gesundheitsrisiken treten auf?

. Anwendungen und Tipps zur Selbstbehandlung mit Heilkrautern bei Bluthochdruck -und

Cholesterinerkrankungen

Okologie und Umweltthemen
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Die Informationsreihen zu Umweltthemen wurden mit ,Yesil Cember* der tiirkischsprachigen Umweltgruppe des
BUND e.V. durchgefiihrt. Anfang 2008 musste die Inforeihe mit Ubersetzung erfolgen. Durch die Qualifizierung
einer Teilnehmerin zur Umweltberaterin konnten die weiteren Veranstaltungen direkt in der arabischen Sprache
durchgefiihrt werden. Erfahrungsgemaf gestaltet sich die Beteiligung der Teilnehmerinnen an Veranstaltungen
in der Muttersprache ohne Ubersetzung viel aktiver und konzentrierter. Insgesamt fanden 6 Veranstaltungen mit
unterschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten statt, die von allen Teilnehmerinnen mit Begeisterung
angenommen wurden. Der Erfolg zeigt sich darin, dass viele der Teilnehmerinnen die erworbenen Kenntnisse
bereits in ihrem Alltag umsetzen. Z.B. nutzen viele statt Plastiktiiten Stoffbeutel zum Einkaufen, benutzen
Energiesparlampen, achten bei Reinigungsmitteln auf Umweltvertraglichkeit, vermeiden unndtigen Mull. Das
erworbene Wissen wird an Familienmitglieder und Nachbarn weiter getragen.

Drogen und Sucht
Obwohl viele Familien im Einzugsgebiet in unterschiedlichen Auspragungen vom Thema betroffen sind, ist es ein
von Tabus und Scham behaftetes Thema.

Der geschiitzte Rahmen und das Vertrauen ermdglichten einen offenen Umgang mit dem Thema. Bei diesem
Thema war eine enge Zusammenarbeit mit MISTIF- Beratungsstelle bei Drogen und Sucht hilfreich. Bei der
ersten Veranstaltung wurden allgemeine Informationen zu Drogen und Friiherkennung vermittelt. Das Thema
wird im kommenden Jahr 2010, weiterbehandelt und vertieft werden. Es machte sich bereits bei der ersten
Veranstaltung deutlich, dass eine sensible Herangehensweise erforderlich ist.

Kiezrundgange

Mit den Kiezrundgangen wurden den Frauen die sozialen und kulturellen Einrichtungen, Beratungsstellen zu
unterschiedlichen Themenkomplexen, kommunale Einrichtungen und deren Angebote bekannt gemacht. Durch
das gemeinsame Aufsuchen der Einrichtungen wurde auf der einen Seite die Vielfalt der Méglichkeiten vermittelt
und auf der anderen Seite die Schwellenangst berwunden. Langfristig sollen die Frauen befahigt werden
eigenstandig oder aber auch in Gruppen die Angebote fir sich zu erschlieRen.

Exkursionen
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Ein weiterer Schwerpunkt war die Erkundung der Stadt Berlin durch gemeinsame Exkursionen und Ausfllige.
Erfahrungsgemal bewegen sich besonders Frauen aus dem muslimischen Kulturkreis kaum aus ihrem Kiez
heraus. Beriihrungsangste, Sprachbarrieren, Befiirchtungen vor Rassismus entmutigen sie sich aus ihrem
gewohnten Umfeld herauszubewegen. Leider sind diese Befiirchtungen vielerorts berechtigt. Aber auch die
finanzielle Situation der Teilnehmerinnen hindert sie daran sich aus ihrem Kiez herauszubewegen. Die
Sommermonate wurden fir Tagesausflige und die Wintermonate fir Museumsbesuche genutzt. Fiir die meisten
Teilnehmerinnen war es die einzige Mdglichkeit die Stadt mit ihren vielen Facetten kennen zu lernen.

Unterstiitzungsangebote

Eine besondere Bedeutung haben die nachbarschaftlichen
Begegnungen. Neben den Beziehungen innerhalb des eigenen
Kulturkreises ist der Austausch mit Nachbarn aus anderen
Lebenswelten ein wesentlicher Bestandteil fir den interkulturellen

, Dialog. Diese Begegnungen dienen dazu, sich gegenseitig kennen

zu lernen, Gemeinsamkeiten zu entdecken und Vorurteile
abzubauen. Einmal im Monat werden Gruppen aus anderen
Einrichtungen und Nachbarn zum arabischen Friihstlick eingeladen.
Auch werden Gegenbesuche in die anderen Gruppen unternommen.

Die  nachbarschaftlichen  Begegnungen sind bei  allen
Teilnehmerinnen besonders beliebt. Je nach Anlass kommen bis zu
100 Frauen und Kinder unterschiedlichen Alters zu diesen Treffen.

* Begegnung und Austausch mit anderen Frauengruppen

* Grillen zur Sommerpause

* Nachbarschaftlicher Kochworkshop zum Opferfest

* Gemeinsames Feiern des Opferfestes

« Gemeinsame Ausflige und Picknick
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Die Beratung in arabischer Sprache war eine groRe
Notwendigkeit und konnte ab Mai 2008 realisiert
werden. Sie hat sich mittlerweile im Kiez etabliert und
wird zunehmend auch von ménnlichen Besuchern aus
dem arabischen Kulturkreis in Anspruch genommen.
Das Beratungsangebot mit drei Stunden in der Woche
% deckt zwar nicht den gesamten Beratungsbedarf, greift
4 jedoch die wichtigsten Bedlrfnisse der Ratsuchenden
auf und dient des Weiterem als Clearingstelle.

Elternaktivierung an der Jens Nydahl Grundschule

' Das Ziel ist es die Eltern zu stérken, damit sie in der
Schule mitreden und sich fir d|e Interessen ihrer Kinder engagieren. Die Komplexitat des Schulsystems, ein
unterschiedliches Verstandnis Uber die Pflichten der Schule, Sprachbarrieren und Schamgefihl (mein Kind hat
schon wieder versagt) verhindern oft den Zugang der Eltern in die Schule. Die Mitarbeiterinnen bieten Beratung
und Unterstiitzung in Erziehungsfragen in Deutsch, Tlrkisch und Arabisch an. Das Team ist ein Bindeglied
zwischen Eltern - Schule und Schilern. Sie unterstiitzen die Eltern bei Kontakten mit Behérden und Projekten,
vermitteln und begleiten bei Bedarf zum Jugendamt. Gestalten Informationsveranstaltungen zu schul -und
erziehungsspezifischen Themen. Die Eltern haben einen Elternraum zum regelméaRigen Austausch, Begegnung
und Beratung. Bei Bedarf greifen Lehrerinnen bei Elterngesprachen auf die Mitarbeiterinnen zuriick

Kooperation - Vernetzung

Die Kooperationspartner ergaben sich aus den jeweiligen behandelten Themeninhalten. Durch das gegenseitige
Aufsuchen und die persdnlichen Kontakte zu den jeweiligen Mitarbeiterinnen in den Einrichtungen wird die
Schwellenangst bei vielen Teilnehmerinnen Uberwunden und der erste Kontakt wird hergestellt. Ein weiteres
wesentliches Ziel der Kooperationsarbeit ist die Vernetzung zwischen den Einrichtungen, die Blindelung von
Ressourcen, um die Vielfalt der Angebote und Méglichkeiten den Frauen zugénglich zumachen.

AKARSU e.V.

Al- Dar

Arbeitskreis Neue Erziehung

AWO Begegnungszentrum

Baerwaldbad

Bildungswerk Berlin

Feministische Frauen Gesundheitszentrum
Gesundheitsamt Friedrichshain Kreuzberg
Heilehaus e.V.

Jens- Nydahl Grundschule

Jugendamt Friedrichshain Kreuzberg
Interkulturelle Wohnhilfe
Koordinierungsstelle Rund ums Alter
Pflegesttzpunkt Friedrichshain Kreuzberg
QM- Zentrum Kreuzberg Oranienstrasse
QM- Wassertorplatz

MISTIF — Beratungsstelle Drogen und Sucht
MOSAIK Jugendkulturetage des Kotti e.V.
Seniorenfreizeitstatte Falkensteinstrasse
Seniorenamt Friedrichshain Kreuzberg
TAM
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. VHS Friedrichshain Kreuzberg

. Wilhelm- Liebknecht / Nazim Hikmet Bibliothek
. ,Yesil Cember* Tirkischsprachige Umweltgruppe des BUND e.V.
Fazit

Im gemeinsamen Prozess mit den Teilnehmerinnen ist deutlich geworden, dass integrative Arbeit gegenseitiges
Vertrauen, geschitzte Rdume und Zeit bedarf. Nachhaltigkeit erfordert eine kontinuierliche Begleitung, um die
Ressourcen der Teilnehmerinnen zu stérken, ihnen Sicherheit zu geben und ihnen, ihren Kompetenzen
entsprechende strukturelle Rahmenbedienungen zu schaffen. Des weiterem ist eine effektive Vernetzungsarbeit
mit den unterschiedlichen Institutionen wichtig, um die vielfaltigen Problemlagen flachendeckend aufzugreifen,
um effektive Angebote fiir die Zielgruppe zu gestalten.

Eine weitere Erkenntnis aus der Arbeit ist, dass viele Familien aus dem Libanon durch die politische Lage im
Herkunftsland traumatisiert sind. Auch wenn die Kinder bereits in der zweiten oder auch in der dritten Generation
hier leben, sind sie mit der Geschichte unmittelbar konfrontiert. Hier ist eine gezielte Aufarbeitung sowohl fiir die
Erwachsenen als auch fiir die Kinder notwendig.

Bei vielen Teilnehmerinnen zwischen 20-40 Jahren besteht ein hohes Potential und der Wunsch nach beruflicher
Qualifizierung. Drei Teilnehmerinnen konnten erfolgreich in eine Berufsqualifizierungsmalinahme zur Ausbildung
als Pflegeassistentin vermittelt werden. Auch hier war die Kooperation mit dem Ausbildungstrager wichtig. Die
Ausbildung richtete sich Anfangs nur an tlirkisch -deutschsprachige Teilnehmerlnnen. Durch unsere Anregung
wurde der Personenkreis erweitert.

Leider ist die Férderung zum 31.12.2009 ausgelaufen, wird der Zeit ehrenamtlich weitergefiihrt.
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