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KLAR FUR
DEN START!?

Informationsveranstaltungen zu
Suchtfragen und Suchtpravention von
und fiir Menschen mit Migrationshintergrund




DEUTSCH

Klar fuir den Start?!

Informationsveranstaltungen zu Suchtfragen, Suchtvorbeugung und Drogen-
konsum von und fiir Menschen mit Migrationshintergrund.

Ausgangslage

Laut Statistikamt Nord hat etwa jede dritte Person in Hamburg aus-
landische Wurzeln. Damit sich die Mitblrgerinnen und Mitblrger mit
Migrationshintergrund orientieren kénnen und bei Problemen Unter-
stlitzung finden, sind Integrationsangebote von groBer Bedeutung.
Soziale Fragen, Bildung und Erziehung, der Umgang mit Beh6rden
stellen in den verschiedenen Phasen des Einlebens und der Integration
eine groBe Herausforderung dar.

Unser Angebot

Suchtpravention und Suchtkrankenhilfe halten in Deutschland vielfaltige
Angebote bereit und nehmen sich den Sorgen der Menschen an. Das
Angebot richtet sich insbesondere an Betroffene und Angehdérige, die Pro-
bleme oder Fragen zum Umgang mit legalen und illegalen Drogen haben.

Ziele

Unsere Informationsveranstaltungen leisten:

& kultursensible Aufklarung tiber Drogenkonsum und dessen
Gefahren in der Herkunftssprache

& Enttabuisierung des Suchtthemas unter Migrantinnen und Migranten

Unsere Veranstaltungen geben...

@ Informationen Uber die Suchthilfeangebote in Hamburg
& Hinweise fiir suchtpraventive Erziehung

¢ Vermittlung in das Suchthilfesystem

Veranstaltung mit ,Schliisselpersonen“

Um die Gemeinschaften der vielféltigen Migrationsgruppen in Ham-
burg zu erreichen und fir das Thema zu sensibilisieren, haben sich
engagierte Menschen, die selbst einen Migrationshintergrund mitbrin-
gen, umfangreich fortgebildet und geben dieses Wissen weiter. Diese
»Schlisselpersonen® informieren in Gesprachskreisen zu allen Themen
rund um Drogen und Sucht und stehen auch fir Ihre individuellen
Fragen zur Verfiigung.

Wir bieten verschiedene Formen der Veranstaltung nach Absprache an:
4 Informationsveranstaltung

& Fachgesprache

& Kulturelle Abende

& Angehdrigenkreise/Gesprachskreise fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Kontaktdaten siehe Riickseite

PYCCKUIA

[oToB K cTapTy?!

TemaTuuyeckue Beyepa Ha pyCCKOM A3blKe Mo Bonpocam
3aBUCMMOCTU U €& npeaoTBpaLLeHHmIo.

Mo aaHHbIM [lenapTameHTa CTaTUCTMKM NOYTU KaXKabIA Tpe-
T Xutens [ambypra MMeeT MHOCTPaHHLIE KOPHM.

Cpe,u,m HUX HEManyro 0510 COoCTaB/iIA€M U Mbl - BbIXOAUbl N3
CTpaH 6biBwero CoseTtckoro Coto3a. Tem BaxkHee AnA Hac
BO3MOXXHOCTb nony4yeHunA CBoeBpeMeHHOIZ n KBaJ'II/I(*)I/ILl,VIpO-
BaHHOWN NMOMOLLM Ha POAOHOM A3blKe.

B nepBylo ovepeab 310 KacaeTcA Npobnem, 0 KOTOpbIX

He NMPUHATO roBOPUTb OTKPbITO. O,EI,HOI7I N3 HUX ABAETCA
npobnema ankoronnama v HapkomaHuu. E€ yacTto nbitatotea
»PENTb" B CEMENHOM Kpyry Win NOAKIYNB ApY3eil, MUHYA
cvcTemy npocheccrmoHanbHOM MOMOLLN.

C 2006 1. Mbl, NpeacTaBUTENN Pa3NUYHbIX NPOGECCHIN U3 YnC-
Na pyCcCKOA3bIYHOrO HaceneHnA Hallero ropoaa, npeanaraem
NMOMOLLb MO BCEM BOMpOCaM, CBA3aHHbIM C ynoTpebneHmem
aJ'IKOFOﬂH/HapKOTI/IKOB 1 BO3HMKHOBEHMEM 3aBUCUMOCTU. Mbl
ABMAEMCA T. H. ,CBA3YIOLMM, KIOYEBBIM 3BEHOM® HE TOSbKO
mMexxay ABYMA KyJbTypamu, HO U Mexay cucteMon npodeccu-
OHanbHoOM noMoLwn n TeMu, KTo B 3TON NOMOLLM HY>XOaeTCA.

3a yalKkon 4aA, B yloTHOM aTtMocdepe MHPOPMaLMOHHOIO
Beyepa Mbl OTBETUM Ha Bce Balum Bonpockl, a Takxe opra-
HU3yeM KOHTaKT C COOTBETCTBYIOLMMN KOHCYTbTAUWWMOHHbIMA
NyHKTamu, B TOM YMCIE U C TEMM, FA€ COTPYAHUKU roBOpPAT
MO-pPyCCKMU.

,U,ﬂFl nepBoOro KOHTakKTa w/vnn AanA peweHnAa opraH3aunoH-
HbIX BOMpPocoB obpawiarnteck K . Huge Anap

Apapec Ha o6paTHOI cTOpoHe bykneTta
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Ready for the start?!

Roadshow regarding questions concerning problems of addiction, the pre-
vention of addiction and drug abuse of people with a migratory background

Initial situation

In Hamburg almost one of three citizens is an immigrant. There are
several offers to give immigrants support and first orientation regarding
the settlement in Germany, employment, health, education, or cultural
and social questions. Dealing with public authorities and daily barriers
are significant challenges for immigrants especially in the first time
after the arrival/settlement.

Our service

Health care, prevention and treatment of substance abuse has a long
tradition in Germany. Our offer is as well addressed to adults with an
interest in drug prevention and addiction as to people who are affected
by addiction and substance abuse of relatives.

Objectives

The objectives of our intervention:

& To give general information about the health care system and share
culturally sensitive information regarding substance abuse and its risks

@ To reduce taboos associated with addiction within the various cultures

In our events you will get:

& Information regarding treatment of substance abuse in order to
increase acceptance within ethnic groups

4 Information about prevention and harm reduction

& Access to treatment

Events with “Key People”

In order to increase awareness and interest in prevention in the differ-
ent ethnic groups, we cooperate with numerous experts. These experts
with migratory backround have attended a advanced training how to
share their knowledge with people in their communities. These “Key
People” organize information events about all topics concerning drugs
and addiction. They also provide answers to your questions.

After prior agreement, we offer the following types of dialogue:

4 [Information events

4 Discussion with experts

& Cultural evenings

& Meet-ups for relatives (intimate family members such as parents,
children and adolescents)

Contact data on the last page



FRANCAIS

Sandra

Pour un nouvel élan ?!

Réunions d’information sur la toxicomanie, la prévention antidrogue et la
consommation de drogues par et pour des personnes issues de I'immigration.

Contexte

Selon le Statistikamt Nord (Institut des Statistiques Nord), presque
une personne sur trois a Hambourg a des origines étrangéres. Pour que
les citoyennes et citoyens issus de I'immigration puissent s’orienter et
étre aidés en cas de nécessité, les offres d’assistance a I'intégration
sont de grande importance. Les questions sociales, I'instruction et
I'éducation, les relations avec les services administratifs constituent
un défi majeur dans le processus d’insertion.

Notre service d’assistance

En Allemagne la Prévention antidrogue et I'aide contre la toxicomanie
offrent divers services de soutien qui sont a I'écoute des problémes des
personnes concernées. Ces offres d’assistance s'adressent en particu-
lier aux usagers et a leurs proches qui ont soit des problemes soit des
questions concernant la consommation de drogues légales et illégales.

Objectifs

Nos réunions d’information ont pour but :

¢ d’informer sur la consommation de drogues et ses dangers dans
les langues maternelles en tenant compte des ascendants culturels

& de démystifier le theme « Drogue et Dépendance » dans les
milieux immigrants

Nos réunions offrent :

& des informations sur le réseau d’aide aux toxicomanes a Hambourg
& des conseils pour une éducation préventive antidrogue

€ une aide a l'orientation vers le systeme d’assistance aux toxicomanes

Réunions avec les « personnes clé »

Afin d’atteindre les diverses communautés d'immigrants et de les sensibi-
liser au sujet, des personnes issues elles-mémes de I'immigration et ayant
suivi une formation trés détaillée s’engagent pour transmettre leurs con-
naissances. Pendant les réunions ces « personnes clé » informent sur tous
les thémes concernant les drogues et les dangers de I'abus et de la dé-
pendance. Elles sont également a I'écoute de vos questions individuelles.

Nous proposons différents types de réunions

@ Les réunions d’information

& Les entretiens entre professionnels du secteur social

@ Les soirées culturelles

& Les cercles pour proches, parents, enfants et adolescents

Vous trouverez nos données de contact au verso.

TURKGE

Start’a hazir misiniz?!

Gocmenden gogcmene bagimlilik, bagimhligi nleme ve uyusturucu madde
kullanimina iligkin bilgilendirme etkinlikleri.

Mevcut durum

Kuzey istatistik Dairesi (Statistikamt Nord) verilerine gére Hamburg'da
yasayan her g kisiden biri yabanci kbkene sahiptir. Gé¢cmen vatandas-
larin bilgi edinebilmeleri ve sorunlarla karsilastiklarinda yardim bula-
bilmeleri bakimindan bitiinlesme (entegrasyon) alanindaki hizmetler
buyik énem tasiyor. Toplumsal yasama dair sorular, egitim ve 6grenim,
resmi dairelerle iligkiler entegrasyonun cesitli asamalarinda biyiik
glclikler dogurabiliyor.

Sundugumuz hizmet

Bagimlilikla miicadele ve bagimlilik hastalarina yardim konusunda
Almanya’da ¢ok cesitli hizmetler mevcuttur ve insanlarin sorunlariyla
ilgilenmektedir. Bu hizmet &zellikle yasal ve yasal olmayan uyusturucu-
larla sorunlari olan magdur ve magdur yakinlarina yoneliktir.

Hedeflerimiz

Etkinliklerimiz sunlari hedef aliyor:

& Uyusturucu tiketimi ve bunlarin tehlikeleri hakkinda kiltirel
hassesiyetleri gz 6nlinde bulunduran aydinlatma ¢alismalari

& Uyusturucu konusunu gécmenler arasinda konusulabilir kilmak

Etkinliklerimiz ayni zamanda

& Hamburg'daki bagimhlik yardimi hizmetleri hakkinda bilgilendirme
& Bagimlilikta erken midahale egitimi hakkinda bilgiler

& Bagimlilik yardimi hizmetlerine ydnlendirme'yi iceriyor

»Anahtar kisi* katihimh etkinlikler

Gdgmen gruplarina erisebilmek ve bu konuya duyarli hale getirebil-
mek amaciyla, kendileri de gécmen olan angaje insanlar, kapsamli bir
egitimden gegctiler ve simdi bu bilgilerini baskalariyla paylasiyorlar.
»~Anahtar kisi* denilen bu géndlliler bilgilendirme etkinleri kapsaminda
uyusturucu ve bagimlilik konularinda bilgi ve bu konulara dair sorulari
yanitliyorlar.

Talep dogrultusunda cesitli tiirden etkinlikler sunuyoruz:
Bilgilendirme etkinlikleri

Mesleki sohbetler

Kulttr aksamlari

Anne-baba, cocuklar ve gencler icin magdur yakinlari gruplari/
sohbet gruplari

L X R X 2

iletisim bilgileri arka sayfadadir.



POLSKI

Gotowa/gotowy do startu?!

Spotkania informacyjne dla oséb z ttem migracyjnym, ktore przeprowadzi
osoba pochodzaca z tego samego kregu narodowego co uczestnicy. Tres¢
spotkan: odpowiedzi na pytania, jakie moga by¢ natogi oraz jakimi metoda-
mi mozna im zapobiegac.

Wstep

Wedtug danych Pétnocnego Urzedu Statystycznego co trzecia osoba zy-
jaca w Hamburgu jest osoba z ttem migracyjnym. Wielkim wyzwaniem
w okresie integracji stanowia pytania dotyczace np. edukacji, metod
wychowawczych, spraw urzedowych oraz opieki socjalnej. Pomoc przy
rozwigzywaniu powyzszych probleméw jest dla naszych wspétobywateli
z ttem migracyjnym bardzo wazna. Dlatego tez bardzo istotne sa wszel-
kie programy dotyczace takiej pomocy.

Nasza oferta

Rézne formy pomocy osobom uzaleznionym w Niemczech oferuja wraz
z profilaktyka, wiele mozliwo$ci pomocy i troszcza sig o rozwianie poja-
wiajacych sie watpliwosci. Oferowany przez nas program orientuje sie
szczegblnie na potrzeby oséb oraz ich krewnych, ktére maja problemy
z natogami r6znego rodzaju, wraz z pytaniami odno$nie legalnych i nie
legalnych narkotykéw.

Nasze cele

Na naszych spotkaniach informujemy o:

& zazywaniu narkotykéw z perspektywy zwyczajéow innych krajow i
kultur oraz niebezpieczeristwa z nimi zwiazane.

& przetamanie tabu odno$nie natogdw wéréd oséb z tzw. ttem migracyjnym.

Poza tym informujemy o:

& wszelkich programach pomocy w Hamburgu,

¢ wychowawczych dziatari prewencyjnych w zapobieganiu natogom,

& Ponadto posredniczymy w nawiazaniu kontaktu z wszelkimi placéwkami.

Spotkania prowadzone sa przez tak zwane ,,0soby kluczowe*
, Osoby kluczowe" — to osoby zaangazowane, pochodzace z tych samych
kregéw narodowych co uczestnicy. Konsultanci zostali wyksztatceni,

by mogli przekaza¢ w petni swoja wiedze. Prowadzacy informuja na

tych spotkaniach szczegétowo o narkotykach i uzaleznieniach. W razie
potrzeby odpowiadaja na pytania.

Proponujemy rézne formy spotkan, po konsultacji:

& spotkania informacyjne

€ rozmowy z ekspertami

& wieczory z kultura

& spotkania w kregu znajomych i krewnych — dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy.

Dane kontaktowe — Szczegdty na odwrocie.

ESPANOL

Larissa

;Listo para empezar?

Eventos informativos sobre problemas de adiccién, a drogas y alcoholismo
de y para ciudadanos extranjeros.

Problematica:

Segln la oficina de estadistica Norte, poseé casi cada tercer habitante
de la ciudad de Hamburgo raices extranjeras. Durante fases proble-
maticas de adaptacién e integracién sociocultural, y para un certero
desempefio en los campos administrativos. Se hace indispensable la
oferta de ayudas interculturales.

Nuestra oferta:

Los organismos de prevencién y ayuda en problemas de adicciones

en Alemania, poseén un amplio espectro de ofertas en éste sector

que sopensan las preocupaciones de los afectados. Nuestra oferta va
dirigida directamente a los afectados y a sus familias, quienes tengan
problemas y/o preguntas sobre el manejo de drogas tanto legales como
ilegales.

Objetivos:

Nuestros eventos aportan:

& Educacién sobre los riesgos y el consumo de drogas, adaptada
culturalmente en diferentes idiomas.

& Trabajo de sensibilizacién dentro de las comunidades extranjeras
sobre el tema de Adiccién y consumo de drogas.

Nuestros eventos ofrecen:

& Informacién sobre el sistema de ayuda preventivo en la ciudad de
Hamburgo.

& Consejos educacionales preventivos para evitar el consumo de drogas.

& Consejo y guia dentro del sistema preventivo de ayudas de la ciudad.

Charlas con «personas claves»:

Para poder establecer comunicacién directa y realizar un mejor trabajo
de sensibilizacién sobre el tema adiccion y drogas dentro de las comu-
nidades migrantes, ciudadanos extranjeros han decidido capacitarse
en el tema y poner a dispocicién sus conocimentos a sus respectivas
comunidades culturales.

Ofrecemos diferentes tipos de eventos informativos:

& Eventos informativos.

& Charlas profesionales.

& Encuentros interculturales.

& Grupos de autoayuda para familiares, padres, hijos y jévenes.

Informacion de contacto vease al respaldo.
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Dieses Projektangebot gibt es in den
folgenden Sprachen:

Arabisch
Dari
Deutsch
Englisch
Farsi
Franzésisch
Hebraisch
[talienisch
Kurdisch
Malinké
Paschto
Polnisch
Portugiesisch
Romanes
Russisch
Spanisch
Tschechisch
Turkisch

Twi

Grafische Gestaltung: [take shape] media design, Markus Schaefer
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