
Praxis ohne Grenzen – Hamburg
Ambulanz für unversicherte Patienten





Wer wir sind! 

Der ehemalige Chefarzt des 
Zentrums für Innere Medizin 
im Hamburger Marienkranken-
haus, Prof. Dr. Peter Ostendorf, 
hat im Frühjahr 2014 in der 
Hansestadt eine Praxis eröffnet, 
in der Menschen ohne Kran-
kenversicherung eine fachlich 
fundierte Gesundheitsvorsorge 
angeboten wird. Bedürftige 
erhalten dort kostenlos die 

notwendige akute Versorgung, 
aber auch präventive Bera-
tung und Behandlung, etwa 
bei Schwangerschaften oder 
Infektionen (z.B. Tuberkulose 
oder HIV).
In der als gemeinnützig aner-
kannten Praxis arbeiten z. Zt. 
46 ehrenamtliche Fachärzte,  
12 Krankenschwestern und 
drei Dolmetscherinnen. 

Unser Angebot

Durchschnittlich betreuen wir 
zur Zeit  60–70 Patienten pro 
Sprechstunde.

Angeboten werden Diagnostik 
und Therapieoptionen in den 
folgenden Fachdisziplinen:

„Ich habe von der Gesellschaft  
viel bekommen, jetzt möchte ich  

etwas zurückgeben“.
Prof. Dr. Peter Ostendorf

*nach Vereinbarung

•	 Augenheilkunde 
(n.V.)*

•	 Chirurgie/
Orthopädie

•	 Gynäkologie
•	 Dermatologie

•	 HNO
•	 Innere Medizin
•	 Pädiatrie
•	 Sozialberatung
•	 Zahnmedizin



Gynäkologie

Zahnmedizin AugenHNO

Innere Medizin



Unser Verein

Hinter der Praxis steht ein 
ehrenamtlicher Verein mit 
einem fünfköpfigen Vorstand, 
der von engagierten Hambur-
ger Bürgern gegründet wurde:

Prof. Dr. Peter C. Ostendorf  
Erster Vorsitzender 
Freifrau Maria von Welser 
Zweite Vorsitzende 
Hauke Wagner – 
Schatzmeister 
Dr. Christoph Bertram  
Schriftführer 
Dr. Karsten Plog  
Beirat 

Die Praxis und die kostenlose 
Betreuung werden ausschließ-
lich durch Sponsoren, Stiftun-
gen und Förderer finanziert. So 
konnten die Räume der Praxis 
durch die großzügige Hilfe der 
R. C. Reich-Stiftung 2015 auf 
320 m2 erweitert und nach mo-
dernen medizinischen Anforde-
rungen eingerichtet werden. 

Um in Zukunft die Kosten für 
größere Eingriffe und Thera-
pien zu finanzieren, sind wir 
weiterhin auf wohlwollende 
Unterstützung durch Spender 
und Förderer angewiesen. Da 
wir ehrenamtlich und kostenlos 
arbeiten, kommt das gespende-
te Geld zu 100 % den Patienten 
zu Gute. 



Wir behandeln  
unversicherte  

Patienten: 
Anonym. 

Kostenlos.   
Ehrenamtlich.



Praxis ohne Grenzen – HH (PoG)
Ambulanz für unversicherte Patienten

Warum wurde diese Praxis gegründet?

In Deutschland ärgern sich viele 
Menschen zu Recht darüber, 
dass es in anderen Ländern 
häufig keine ausreichende ge-
setzliche Krankenversicherung 
gibt. Dabei wird oft übersehen, 
dass auch hierzulande viele 
Menschen ohne eine solche 
gesundheitliche Absicherung 
leben müssen und das mit oft 
katastrophalen medizinischen, 
aber auch sozialen Folgen.

Nach Angaben des statistischen 
Bundesamtes waren 2011  
ca. 137.000 Bundesbürger nicht 
krankenversichert. Experten 
gehen von einer Dunkelziffer 
in gleicher Höhe aus. Noch 
wesentlich höher ist die Zahl 
der Nichtversicherten unter den 
illegal hier lebenden Frauen und 
Männern, Menschen ohne Pa-
piere, die ständig damit rechnen 
müssen, entdeckt und abge-

schoben zu werden. Schließlich 
leben in Deutschland auch 
immer mehr Menschen aus den 
ost- und südosteuropäischen 
EU-Ländern, die oft keine sozi-
alversicherungspflichtige Arbeit 
finden und deshalb häufig auch 
nicht versichert sind. Es gibt in 
Deutschland heute schon eine 
Reihe von erfolgreichen Einrich-
tungen, die diesen Menschen 
helfen, etwa in Städten wie Ber-

lin, München, Bremen, Mainz, 
Hamburg und Bad Segeberg.  
Angesichts des anhaltenden 
Elends der Nichtversicherten 
sind indes weitere Anstrengun-
gen notwendig: Aus einer akti-
ven Zivilgesellschaft heraus, die 
nicht bereit ist, ihre Augen vor 
der Tatsache zu verschließen, 
dass viele Menschen hierzulan-
de im medizinischen Abseits 
leben müssen.  



Bitte teilen Sie uns Ihre Kontaktdaten mit

Vor- und Nachname:	 _____________________________________________________________________________________________

Straße:			   _____________________________________________________________________________________________

PLZ/Ort:			   _____________________________________________________________________________________________ 

E-Mail:			   _____________________________________________________________________________________________

Telefon:			   _____________________________________________________________________________________________

Überweisung auf das Konto der  
„Praxis ohne Grenzen – HH (PoG)“

Bank	 Hamburger Sparkasse
IBAN	 DE46 2005 0550 1001 232 816
BIC	 HASPDEHHXXX

Hiermit möchte ich die „Praxis ohne Grenzen – HH (PoG)“ unterstützen:

(Ort/Datum und Unterschrift)

1.	 als Förderer
		  ❑ mit 100, - € im Jahr
		  ❑ als Ehepaar mit 120,- € im Jahr
		  ❑ als Unternehmen mit 200,- € im Jahr

2.	 ❑ mit einer einmaligen Spende in Höhe von _____________ €

Der e.V. „Praxis ohne Grenzen–Hamburg e.V.“ ist als 
gemeinnützig anerkannt. Förderbeiträge und Spenden 
sind steuerlich abzugsfähig. Auf Wunsch erhalten Sie 
eine Zuwendungsbescheinigung.

Kontakt
Praxis ohne Grenzen – HH (PoG)  
Ambulanz für unversicherte Patienten 
Prof. Dr. med. P. C. Ostendorf • Bauerberg 10 • 22111 Hamburg  
Telefon: +49(0)40 694 559 -10 • Telefax: +49(0)40 694 559 -11 
info@praxisohnegrenzen-hh.de • www.praxisohnegrenzen-hh.de


