Gruppenangebote, Öffnungs- und Beratungszeiten der Kontakt- und Beratungsstelle
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Sonntag

	Offener

Treffpunkt

am Vormittag*
	9.00-10.30


	9.00-10.30


	9.00-10.00


	9.00-10.30


	9.00-10.30


	*   Während des Treffpunktes am Vormittag kann bis 10 Uhr gefrühstückt werden (Kosten 1€)



	  mit Kurzberatung
	
	
	
	
	
	

	Gruppenangebote KBS

am Vormittag
	11:00-12:30

Walking 


	11:00-12:30

Literaturgruppe

	10.30-12.00

Frauenfrühstück

	11:00-12:30

Malen nach Musik


	11:00-12:30

Denksport, Spiel und Spaß


	

	
	
	
	10-11.30 

Walking

	
	
	

	
	
	
	
	10.00-12.00


Erstberatung

      (mit  Termin)
	
	

	Offener

Treffpunkt

am Nachmittag**
	16.30-18.30

mit

Abendbrotgruppe
	13.15-16.00


	17.00-19.30

Kulturabend
(Programm siehe Internet)
	13.15-16.00


	13.15-16.00


	14.30-16.30



	mit Kurzberatung
	
	
	
	
	
	

	Gruppenangebote KBS am Nachmittag
	15:00-16:30
Englisch- Konversation
	12.30-16.30
Offene Kochgruppe


	
	14.00-17.00
Kunstprojekt
	14.30-16.00
Yoga

(mit Voranmeldung)
	**Am Dienstag, Donnerstag und Freitag kann man im Treffpunkt ab 13.15 Uhr zu Mittag essen 
( Kosten 2 €)



	
	16-18.00

Musikgruppe


	14.00-17.00
Töpfern


	
	
	
	

	
	17-18 Uhr
Philosophisches Café

14-tägig
	14.00-16.30

Boule(Juni-Sept)
 Tischtennis

(Nov.-Apr.)
	16-18.00 

Psychosoziale

Beratung (mit Termin)
	13.45-17.30
Aktivgruppe


	
	

	Telefonische Information/

Terminvereinbarung
	9.00-13.00
	9.00-16.00
	9.00-13.00
	9.00-16.00
	9.00-16.00
	


Das  Treffpunktcafé

wird von zwei MitarbeiterInnen begleitet. Hier können soziale Kontakte geknüpft werden oder man kann einfach unter Menschen sein. 

Preisgünstig können ein  kleiner Imbiss,
ein Mittagessen oder Getränke erstanden werden, die von ZuverdienstlerInnen 
des Treffpunkts verkauft werden.

Geöffnet ist  an 6 Tagen in der Woche

Auf Wunsch können die BesucherInnen anonym bleiben.

Die Beratung

bietet: Unterstützung bei psychosozialen Problemen, psychischen Erkrankungen oder Lebenskrisen.

Erstberatung und ggf. Weitervermittlung  

-  für Angehörige und Lebenspartner

-  bei Fragen zur Teilhabe am Arbeitsleben 

-  bei der Klärung von behördlichen/

    sozialhilferechtlichen Angelegenheiten

Individuelle Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung
 Interkulturelle Beratung in türkischer Sprache
                 Die  Gruppen

bieten ein vielfältiges,  differenziertes Angebot therapeutischer, lebens-praktischer, kreativer und freizeitorientierter Art. Sie unterscheiden sich nach dem Grad der Verbindlichkeit in offene Gruppen und Gruppen mit festem TeilnehmerInnenkreis. Dadurch können wir für die BesucherInnen sowohl eine spontane Teilnahme an Angeboten als auch die Kontinuität und den Schutz einer vertrauten Gruppe bieten.
Weitere Informationen zu den Gruppen finden Sie unter www.platane19.de
