Gesunde Stunde AKTUELL

Dezember 2010 Die Gesunde Stuunde

Liebe Kinder und Eltern!
Das Jahr neigt sich dem Ende zu und auch das Schulhalbjahr ist schon fast vorbei. Viele Angebote der ,Gesunden Stunde*
haben seit den Herbstferien stattgefunden und Familien begeistert: Beim Jonglieren mit unterschiedlichsten Materialien
waren die Kinder den Eltern an Geschicklichkeit und Mut tberlegen. Im Bewegungsworkshop erwarben die Eltern theo-
retisches Wissen zur Bedeutung von Bewegung in der kindlichen Entwicklung und setzten dies anschlie®Rend mit ihren
Kindern in die Praxis um. Die Kinder konnten dabei die eigenen Krafte messen und ihre Starken erkennen. Die
Nachtwanderungen waren fir Eltern und Kinder gleichermafen spannend und geheimnisvoll, die Gerausche
der Nacht und der Waldbewohner sowie Lagerfeuer waren ein tolles Erlebnis. Wir freuen uns mit Ihnen auf die
Aktivitaten im nachsten Jahr und wiinschen allen Familien eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit.

Ihr Team der ,Gesunden Stunde”

Bachuntersuchung Jonglieren

Kinder und Eltern der Grundschule Belm Powe waren im Der Gaukler Olaf Pieper lasst in der Antoniusschule Eltern

Ickerbach mit Regenhosen und Gummistiefeln unterwegs, und Kinder mit Tellern, Tachern, Keulen, Ballen und Ringen
um gemeinsam mit Bernd Heinz auf Spurensuche nach jonglieren. Viele versuchten sich mit Diabolos, Devilsticks
Fischen, Bachflohkrebsen und Koécherfliegen zu gehen. und Pois. Besonders Mutige wagten sich auf die grolRe

Balancierkugel oder das Hochrad.

Leckeres aus der Gemiusekuche QJ%

Waffeln mit Méhren und Lauch (2 - 3 Pers.) Pfeffer wiirzen.

1 Kohlrabiknolle (etwa 350 g) Jeweils 1 2 bis 2 Essloffel Teig in das erhitzte Waffeleisen
200 g Moéhren geben und jede Waffel etwa 3 Minuten backen.

200 g Lauch

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

200 g Weizenvollkornmehl

Ya Liter Milch

4 Essloffel Sahne

2 Eier

1 Bund Petersilie, Salz und Pfeffer

Den Kohlrabi und die Méhren schalen, waschen und ab-
trocknen und auf der Gemusereibe fein raffeln. Den Lauch
putzen und in feine Streifen schneiden. Das zerkleinerte
Gemdse in ein Kiichentuch geben und sehr gut auspres-
sen. Die Zwiebel und die Knoblauchzehe schalen und fein
hacken. Die Petersilie waschen, trocken tupfen und eben-
falls fein hacken. Das Weizenvollkornmehl mit der Milch,
der Sahne, den Eiern, dem Gemiise, der Zwiebel, dem : <
Knoblauch und der Petersilie verrihren. Alles mit Salz und Koch- und Backaktion in der Antoniusschule.




Kreativwerkstatt

Bettina Dreyer hat das Programm in der Franz-Hecker-Schule und in der Heilig-Geist-Schule mit einem blind gezeichneten
Selbstbildnis begonnen. Danach haben Eltern und Kinder ungewdhnliche Malwerkzeuge ausprobiert: Q-Tips, Spachtel,

Kamme, Schwamme und sogar Klobrsten!!

Ausflugsziele

Heimat-Tierpark Olderdissen

Uber 430 Tiere in 100 verschiedenen Arten kénnen be-
obachtet werden. Manches Tier findet man in der freien
Natur nur noch selten oder gar nicht mehr. Dass die etwa
15 Hektar grof3e Anlage (ein Hektar ist ungefahr so grof3
wie ein Ful3ballfeld) mit ihren Teichen, Wiesen und Waldern
anscheinend nicht nur die Menschen anzieht, beweisen

die Tiere, die sich freiwillig in der Nahe ihrer Artgenossen
angesiedelt haben, zum Beispiel eine Kolonie wilder Reiher.
Und wenn es heildt: ,Achtung! Freilaufende Alpenmurmel-
tiere!” zeigt das einmal mehr, auf welcher Idee das Konzept
des Heimat-Tierparks Olderdissen beruht: Der Tierpark als
Ort des aktiven Lernens, wo man die heimische Natur und
deren Tiere sehen, erleben, begreifen und achten lernt.

Spielstunde

Anderland

Kartenspiel fiir 2 - 6 Spieler
Altersempfehlung: ab 6 Jahren
In Anderland ist alles anders: Schokolade schmeckt wie
Erdbeer und die Hunde sehen aus wie bellende Katzen.
Wenn man nach oben schauen soll, dann muss man unten
suchen und alles Rote ist plétzlich blau! Steht auf der Karte
,Links® geschrieben, muss man ,Rechts” suchen. Wird nach
.Name* gefragt, muss man das ,Ge-
rausch® dazu machen. Machen Sie

mit und begleiten Sie ihre Kinder in ﬂﬂﬁﬁﬂu‘ﬁ_
das phantasievolle Land fir Anders- %= ':';_:?i'_fi'f 3
denker. Lustig ist es dort... "B ; H #

Empfehlung von Kindern und Eltern
der Grundschule Belm Powe.

Unterstiitzt von: ﬁ

Adresse:

Heimat-Tierpark Olderdissen
Dornberger Str. 149 a

33619 Bielefeld

Telefon: 0521/51 2956

Offnungszeiten

ganzjahrig, jeden Tag (Montag
bis Sonntag), rund um die Uhr
gedffnet, kein Eintritt, Spenden
erwinscht (Spendenbox steht
am Eingang). Hunde sind im
Tierpark erlaubt. Die Hunde sind an der Leine zu flhren.

Ratselecke

Die Auflésung des Irrgartens und auch des letzten Ratsels
findet lhr unter:
www.gesunde-stunde.landkreis-osnabrueck.de



