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e1nfach die- Nase voll ..

Schwangerschaft, Geburt und die Versorgung eines Sauglings verandern
das Leben. Manchmal so sehr, dass es zu einer Belastung wird. Wenn Sie
das Gefuhl haben, dem nicht gewachsen zu sein und nicht weiter zu wissen
unterstiitzen wir Sie.

Familienhebammen beraten und begleiten in der Schwangerschaft und bis
zum ersten Lebensjahr des Kindes.

Sie erreichen Birgid Siegert und Mercan Tiskaya bei pro familia unter der
Telefonnummer 0228-3380000.

mr.familia

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpadagogik + Sexualberatung e.V.

KolnstraBe 96, 53111 Bonn

bonn@profamilia.de
www.profamilia.de/bonn

In Notsituationen bekommen Sie auBerdem hier Hilfe:

Hebammenzentrum ...........ccooviiiiie 0180-5353527
Schreiambulanz fur Sauglinge ..........ccocevviiiiiiiiiiin, 02241-28000
Kinder- u. Jugendarztliche Notfallpraxis.............c.cc.coue.. 0228-2425444

tagl. bis 22:00 Uhr

24 Stunden taglich

Frauen helfen Frauen..........ccoooeevviiiiiiiiiiviie e 0228-232434
Infozentrale Gift............vvvveiiiiiii e 19240
Notarzt / FEUBIWENT..........coeiiiii e 112

POlIiZeI......ccvviiii 110



