Basvuru ve damisma

Pa-Pe: 08:00 - 15:30
Cu: 08:00 - 13:00

Frau Apfel / Frau Miihlenbruch

Tel.: 0201 /7227 - 521
Fax: 0201 /7227 - 305
E-Mail: rke.pp-amb@]lvr.de
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Yoltarifi

Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie,
LVR-Klinikum Essen,

Virchowstr. 174
45147 Essen

Tren/ tramvay ile gelenler icin:

Merkez tren istasyonunda (Hauptbahnhof
Essen) Margarethenhohe istikametine giden
U17 tramvayina binip, Holsterhauser Platz
duraginda ininiz. Karsinizda Universite
Klinigin ana girisi bulunmaktadir. Bizim Klinik
en asagidaki yesil pencereli binanin ikinci
katindadir.

Arabayla gelenler icin:

A40:

Holsterhausen ¢ikisindan Klinikum
istikametine gidiniz. Yolun sonunda sola dogru
Hufelandstrale’ ye sapiniz. Ik sag
Esmarchstraf3e’ ye girdikten sonra, yine ilk
yoldan saga Virchowstrafle’ ye giriniz.
Chirurgie binasindan sonraki bina bizim
klinigimizdir.

AS2:

Riittenscheid c¢ikisini kullanip, Alfredstra3e
(B224) iizerinden Riittenscheid istikametine
dogru gidiniz. Celik kopriiniin altindan sola,
sonra 1siklardan yine sola dogru sapiniz
(HufelandstraBe) ve Chirurgische Notaufnahme
levhasini izleyiniz. Chirurgie binasindan
sonraki bina bizim klinigimizdir.

Interkulturelle
und tiirkischsprachige
Ambulanz
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Liebe Patientin, lieber Patient,

oft mochten tiirkischstimmige Menschen mit psychi-
schen Problemen sich in unserer muttersprachlichen
Ambulanz vorstellen. Denn entweder verfiigen sie
nicht liber ausreichende Deutschkenntnisse oder sie
wollen von jemandem untersucht werden, der sich
mit ihrem kulturellen Hintergrund auskennt und
ihnen eine angemessene Therapieempfehlung gibt.

Wir konnen IThnen folgende Hilfen anbieten:

Sie konnen Thre psychischen Probleme in Threr Mut-
tersprache zum Ausdruck bringen und eine Riick-
meldung dariiber erhalten, welche Diagnose wir bei
Thnen feststellen.
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Sevgili hastamiz,

Ruhsal sorunlar1 oldugunda Tirkiye kokenli
hastalarimiz  ¢cogunlukla ana dil poliklinigimize
bagvurmaktadirlar. Ciinkii ya Almanca bilgileri ye-
terli degildir, ya da kendilerini muayene eden heki-
min ya da psikologun kiiltiirel yaklasimlarini
tanimasim1  istemektedirler. Hastalarimiz ~ ancak
onlarin  kiiltiirlinli tamiyan bir hekimin ruhsal
sorunlartyla ilgili dogru tedavi Onerilerinde
bulunacagina inanmaktadirlar.

Ruhsal sorunlarimz  konusunda soyle
yardimci olabiliriz:

Ruhsal sorunlarinizi ana dilinizde anlatip sizde hangi
sorunlarin bulunduguna dair koydugumuz taniyi
ogrenebilirsiniz.

Fiir eine Behandlung haben wir folgende
Alternativen:

Bei ausreichenden Deutschkenntnissen stehen Thnen
alle voll- und tagesklinischen Angebote unserer
Abteilung zur Verfiigung.

Wenn Ihre Deutschkenntnisse nicht ausrei-
chen, dann haben wir folgende Behandlungs-
optionen fiir Sie:

Wir beraten Sie iiber Moglichkeiten wohnortnaher
ambulanter Psychotherapie bei tiirkisch sprechenden
Psychotherapeuten oder Psychiatern oder iiber Klini-
ken in Threr Nihe, die eine stationdre muttersprachli-
che Behandlung anbieten (i.d.R. Rehakliniken mit
einer lingeren Wartezeit).

Vor der Aufnahme in eine Rehaklinik muss Thr Hau-
sarzt einen Antrag schreiben.

Tedavi acisindan su hizmetleri sunuyoruz:

Eger Almanca bilginiz yeterli ise, yatarak ya da
giindiiz hastanemizde tedavi gorebilirsiniz.

Eger Almanca bilginiz yeterli degilse, size su
tedavi imkanlarin sunabiliyoruz:

Size yakinimmizdaki Tiirkge konusan psikoterapistler
ya da psikiyatristlerin adreslerini sunabiliriz, ya da
yatarak Tiirk¢ce tedavi edilebileceginiz psikoterapi
rehabilitasyon kliniklerinin adreslerini verebiliriz. Bu
klinikler genellikle uzunca bir bekleme siiresinden
sonra yatakli hasta kabul ediyor.

Rehabilitasyon klinigine kabulunuzden Once aile
hekiminizin ~ (Hausarzt) bir bagvuru  formu
doldurmasi gerekecektir.

Unsere muttersprachliche Ambulanz bietet
Ihnen folgende Angebote in tiirkischer Spra-
che:

» Diagnostik

» ambulante Gruppenpsychotherapie

» Entspannungs- und Symptombewiltigungsgruppe

» Aufkldrungsgespriche iiber psychische Erkrankun-
gen (z.B. Depression etc.)

» stiitzende Gespriche

» Familien- und Paargespriche.

Fiir eine Vorstellung in unserer Ambulanz vereinba-
ren Sie bitte einen Termin mit unserem Ambulanz-
sekretariat (siehe Riickseite) und bringen einen roten
Uberweisungsschein von Threm Hausarzt mit.

Fir Migranten/innen aus anderen Kulturkreisen
konnen wir zwar noch keine muttersprachliche Dia-
gnostik / Behandlung anbieten, sind jedoch gerne bei
der Vermittlung entsprechender Therapeuten/innen
behilflich.

Ana dil poliklingimiz size su hizmetleri sun-

maktadir:
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» tani Mo

» grup psikoterapisi (ayaktan)

» relaksasyon (gevseme) egzersizleri 6grenim grubu
» ruhsal sorunlarin teshisi ve ayrintili bilgilendirme
» destekleyici psikoterapi

» aile ve es terapileri.

Poliklinigimize basvurmak ic¢in liitfen telefonla bir
randevu alin (arka sayfada poliklinik sekreterliginin
telefonu var) ve aile hekiminizden bir kirmizi sevk
belgesi (Uberweisungsschein) getirin.

Diger kiiltiirlerden gelen go¢menler icin su an
anadilde tan1 ve tedavi sunamiyoruz, fakat yetkin
psikoterapist bulmalar1 i¢in yardimci oluyoruz.
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