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Schwangerschaftsberatung Lydia

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Berlin

Selchower Str. 11

12049 Berlin

Telefon: 030 - 2814185

Telefax: 030 - 44678899

E-Mail: lydia@skf-berlin.de
Homepage: www.skf-berlin.de
Verkehrsanbindung:

U-Bahn Linie 8 ► U Boddinstraße

Bus 104 ► U Boddinstraße

Wir helfen

vertraulich, anonym und kostenfrei, unabhängig von Konfession und ethnischer Herkunft in Einzel-, Paar- und Gruppengesprächen auf der Grundlage eines christlichen Menschenbildes.

Wir sind

Diplom-Sozialpädagoginnen, Diplom-Pädagoginnen und eine Diplom-Psychologin, die Sie qualifiziert mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Erfahrungen (Schwangerschaftskonfliktberatung, Paar- und Familientherapie) beraten.
Wir beraten und informieren Sie

… vor der Schwangerschaft

· Fragen der Sexualität, Familienplanung und Empfängnisregelung

… während der Schwangerschaft

· Beratung zum Thema vertrauliche Geburt

· Unterstützung bei der Beantragung finanzieller Hilfen (u.a. Stiftung Hilfe für die Familie)

· Kontaktvermittlung zu Behörden, Fachdiensten, medizinischen Einrichtungen
· Information und Beratung bei sozialrechtlichen Fragen (z.B. Arbeitslosengeld I und II)
· Informationen und Beratung zu Mutterschutz, Elterngeld und Elternzeit
· Gesunde Ernährung in der Schwangerschaft
· Beratung und Begleitung minderjähriger Mütter
· Psychologische Paar- und Elternberatung
· Familienmediation, Paarmediation
· Beratung im Rahmen von Pränataldiagnostik sowie bei zu erwartender Behinderung des Kindes

… nach der Schwangerschaft

· Einbindung in konkrete Hilfen wie z.B. Familienpatenschaften
· Beratung und Begleitung beim Übergang zur verantwortlichen Elternschaft
· Trauerbegleitung nach Verlust des Kindes, Fehlgeburt oder Abbruch

Wir sind für Sie da

· In unseren Sprechstunden jeden
Dienstag und Donnerstag 9.00-12.00 Uhr und
Mittwoch 15.00-18.00 Uhr
sowie außerhalb der Sprechstunden nach Terminvereinbarung

· Per E-Mail unter lydia@skf-berlin.de oder auf unserer Homepage unter www.skf-berlin.de
· Mittwochs von 9.00 bis 12.00 Uhr mit einem Beratungsangebot für Schwangere und junge Eltern im St. Joseph Krankenhaus Berlin-Tempelhof bei einem kostenlosen und gesunden Frühstück

Im Falle einer vertraulichen Geburt gelten folgende Öffnungszeiten:
Geburt:

Mo
08.00 - 15.30 Uhr

Di
08.00 - 18.00 Uhr

Mi
08.30 - 18.00 Uhr

Do
07.30 - 18.00 Uhr

Fr
07.45 - 17.00 Uhr
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