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KONZEPT



Einfihrung in das Konzept

Einleitung und Fakten

Die Anzahl Ubergewichtiger Menschen in der Bundesrepublik wachst. Allgemein er-
kennbar ist der Trend bei Kindern, die haufig zeitlebens dieses Ubergewicht nicht
mehr verlieren. Fettleibige Menschen haben ein erhdhtes Krankheits- und Sterberisi-
ko. Uber 50 % der Bundesbiirger sind tibergewichtig, ca. 20 % sind adipds, das heildt
fettleibig (Epidemiologisches Bulletin des Robert Koch Instituts vom 04.05.2007).
Diese Zahlen wurden durch eine am 23. April 2007 vorgestellte Studie der Internatio-
nal Association for the Study of Obesity (IASO) unterstrichen.

Diese Studie zur Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas in den 25 Mitgliedstaa-
ten hat gezeigt, dass in Deutschland 75% der Manner und 59 % der Frauen im Alter
von 25 — 69 Jahren Ubergewichtig oder sogar adipds sind. Deutschland belegt damit
innerhalb der EU bei beiden Geschlechtern den ersten Platz. Die Gruppe der 18-24
Jahrigen, die weitaus seltener als die hoheren Altersgruppen betroffen ist, bleibt bei
der Studie aufR3en vor. Zu dieser Gruppe gibt es Zahlen aus Daten des telefonischen
Gesundheitssurveys des RKI aus dem Jahre 2003. Danach sind in der Gruppe der
18 Jahrigen und alteren Bevdlkerung 67 % der Ma&nner und 54 % der Frauen uber-
gewichtig. Eingeschlossen sind darin 17 % adipdse Manner und 20 % adip6se Frau-
en. Dabei ist ein starker Anstieg der Krankheitshaufigkeit beim Ubergang vom jungen
ins mittlere Erwachsenenalter festzustellen.

Die Erbanlagen spielen zwar eine wesentliche Rolle bei der Entwicklung von Uber-
gewicht, aber oft sind es erst die Umweltbedingungen, die dartiber bestimmen, ob
Ubergewicht sich tatsachlich entwickelt. Wichtigste dauRere Faktoren sind dabei fal-
sche Essgewohnheiten und Bewegungsmangel. Die Bundesregierung nimmt diese
Sachverhalte aktuell zum Anlass, einen Nationalen Aktionsplan gegen Ubergewicht
Uber die Lander und Kommunen umzusetzen. Gesunde Erndhrung und Bewegung
werden als Eckpfeiler erfolgreicher Pravention definiert.

Ubergewicht zieht eine Reihe von Krankheiten nach sich: Herz-
Kreislauferkrankungen, Rickenleiden, Diabetes mellitus, GefaRschaden wie Herzin-
farkte und Schlaganfalle, um nur einige beispielhaft zu nennen. Schatzungsweise 30
% der deutschen Gesundheitskosten (rund 80 Mrd. €) werden fur Folgeerkrankungen
des Ubergewichts ausgegeben.

.Harte* Zahlen liegen fir den Kreis Olpe hinsichtlich erwachsener Menschen nicht
vor, da der Gewichtsstatus lediglich bei Studien erhoben wird.

Anders sieht es bei Kindern aus. Hier liegen fir den Kreis Olpe gesicherte Daten im
Rahmen der Lernanfangeruntersuchungen vor:



Prozentualer Anteil der eingeschulten Kinder im Kre is Olpe mit Ubergewicht
und Adipositas in den Jahren von 2009 bis 2011, eig  ene Daten

2009 2010 2011
Ubergewicht | 6,7 % 4,0 % 6,1 %
Adipositas 5,4 % 4,3 % 3,5 %

Im Einschulungsjahrgang 2011/2012 waren 9,6 % aller Einschuler Ubergewichtig
bzw. adipds, wir verzeichnen insgesamt eine zunehmende Tendenz von 2006 bis
2009. Dies entspricht dem landesweiten Trend der Gewichtszunahme. Seit 2010 ist
die Tendenz zur Adipositas wieder leicht rucklaufig, was u.a. auf die Wirkung der
Praventionsprojekte zurickzufihren sein kann.

Das Ernéhrungsverhalten der Bevdlkerung, v.a. das von Kindern und Jugendlichen
ist in den letzten Jahren Gegenstand vieler Forschungsprojekte gewesen. So haben
sich das Europaische Informationszentrum fiir Lebensmittel (EUFIC), die Deutsche
Gesellschaft fur Ernédhrung (DGE), die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin
(DGEM) sowie als weiteres Beispiel der Landesbetrieb Hessisches Zentrallabor
(Nutrinfo) durch diverse Vero6ffentlichungen zum Thema Ernahrungsverhalten geéu-
Rert.

(Die Aufzéhlung der Institutionen, die sich mit dem Thema befassen ist nicht vollstandig, sondern nur
auszugsweise angegeben).

Insgesamt kommen die verschiedenen Erhebungen zu der Aussage, dass unter-
schiedliche Milieus, wie etwa das Zuhause, die Schule, Vereine etc., unterschiedliche
Verhaltensweisen, wie etwa Zeitanteile vor Computer und Fernsehen, Aul3er-Haus-
Essen (Maxi-Portionen bei z.B. Fast Food), Portionsgrof3en, Einkaufsgewohnheiten,
Zusammensetzung von Mahlzeiten, der ,Vergnigungsfaktor®, Essen als Stressbe-
waltigung etc., Einfluss auf das Koérpergewicht haben. Als weiteren Adipositas-
férdernden Faktor benennt die DGE (Prof. Dr. Martin Wabitsch, Sprecher der Ar-
beitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter, Universitatsklinik und Po-
liklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, Ulm) auch die Erziehung und Aufklarung. Die
Gesundheitserziehung in Kindergarten und Schulen wird fur diesen Bereich an erster
Stelle genannt. Der Faktor ,Ernahrung im frihen Kindes- und Jugendalter” spielt eine
wichtige und beeinflussbare Rolle. Mit einem veranderten Erndhrungsverhalten kann
dem Trend zu Ubergewichtigkeit entgegengewirkt werden.

Da sich alle Autoren tber die Notwendigkeit einer mdglichst friihzeitigen Beeinflus-
sung von Ubergewichtsfaktoren einig sind, wird der Schwerpunkt des Handlungsfel-
des Ernahrung und Bewegung im Bereich des Primar- und Elementarbereiches ge-
legt werden.



Beauftragung einer Projektgruppe

Zur Konkretisierung des Handlungsfeldes und Erarbeitung eines Handlungskonzep-
tes fur den Elementar- und Priméarbereich mit Zielen, konkreten MalRnhahmen und
Schritten zur Zielerreichung wurde von der Kommunalen Gesundheitskonferenz des
Kreises Olpe am 06.06.2007 eine Projektgruppe beauftragt.

Teilnehmer der Projektgruppe waren:

Claudia Berling, Erndhrungsmedizinische Beraterin,

Wiebke Schandelle, KreisSportBund Olpe e.V.,

Frauke llg-Mdllers, OPUS-NRW,

Dr. Raimund von Helden, Facharzt fur Allgemeinmedizin,

Martin Budenbender, AOK,

Dr. Bettina Adams, Amtsarztin Kreis Olpe, Fachéarztin fur Offentliches Ge-

sundheitswesen, Arztin fur Gesundheitsforderung und Pravention, Ernah-

rungsmedizinerin,

= Dr. Elke Wuibbeke, Fachtierarztin fur Lebensmittel Kreis Olpe und Dipl.
Okotrophologin,

» Siegfried Hanke, Verwaltungsfachwirt Kreis Olpe,

= Christoph Ochel, Fachtierarzt fur 6ffentliches Veterindrwesen und Fachdienst-

leiter des Fachdienstes Gesundheit und Verbraucherschutz des Kreises Olpe.

Es fanden insgesamt finf Sitzungen seit August 2007 statt. Zunachst wurde die Ist-
Situation in den Kindertageseinrichtungen und Grundschulen im Kreis Olpe ermittelt.
Hierzu wurde ein Fragenkatalog entworfen, der allgemeine Angaben zu der Einrich-
tung, die aktuelle Versorgungssituation der Kinder in der Einrichtung und bestehende
Aktivitaten zum Thema gesunde Ernéhrung und Bewegung abfragte.

Das Ergebnis der Ermittlungen ergab, dass alle befragten Einrichtungen sich bereits
in unterschiedlichem MalRe mit den Themen gesunde Erndhrung bzw. Bewegung
befasst haben oder sich aktuell damit befassen. Diese Einzelaktionen sollen bei der
Umsetzung des Gesamtkonzeptes in der jeweiligen Einrichtung individuell bertck-
sichtigt werden und sind nicht Inhalt der Konzeptvorlage.

Ausgehend von der Ist-Analyse wurden im Folgenden die durch den Projektauftrag
vorgegebenen Ziele konkretisiert. Anschlie3end wurde ein Handlungskonzept jeweils
fur den Primér- und den Elementarbereich entwickelt. Dieses Konzept wurde in einer
zweijahrigen Pilotphase getestet (seit April 2008).

Fur das Pilotprojekt wurden eine Kindertageseinrichtung und sechs Grundschulen
ausgewahlt, in denen das Projekt umgesetzt wurde.

Fur die Umsetzung des Konzeptes ist Frau Dr. Adams in Absprache mit dem Fach-
dienst Gesundheit und Verbraucherschutz als Netzwerkkoordinatorin fir die Medu-
sana-Stiftung und fir OPUS-NRW und in der Nachfolge von OPUS-NRW als Netz-
werkkoordinatorin fur das Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
(MGEPA) des Landes NRW verantwortlich. Frau Dr. Adams hat auch die Konzept-
schrift erstellt.



Evaluation

Jeweils zu Beginn des Schul- bzw. Kindergartenjahres und 12 Monate nach Beginn
des Projektes erfolgten die Messungen und Befragungen fur die Abschlussevaluation
der Pilotphase in der jeweiligen Einrichtung. Die letzte Messung erfolgte demnach fur
die Pilotphase im August 2010. Zu den Messungen zahlten die Bestimmung der Kor-
pergroRe, des Korpergewichtes und des Korperfettanteils mittels einer Caliper-
Zange. Dazu kamen die Fitnesstests. Im September 2009 hat Frau Theresa Stachel-
scheid, eine Studentin der Okotrophologie der Fachhochschule Miinster, unter
Betreuung von Frau Prof. Wahrburg im Rahmen ihrer Bachelor-Arbeit die vorhande-
nen Daten ausgewertet. Im Marz 2012 wurde eine Folgeevalution von Frau Jana
Dornseifer, Studierende des Studiengangs Sport, Gesundheit und Pravention an der
Deutschen Sporthochschule Koln durchgefihrt. Wiinschenswert hat sich bei der ers-
ten Evaluation gezeigt, dass die Abschlussmessungen und Befragungen nach einem
langeren Zeitraum, z.B. von drei Jahren, erfolgen sollten, weil ein Jahr zu kurz ist, um
positive Effekte darzustellen. Dies ist logistisch jedoch schwer durchzuflihren, da die
Kinder dann jeweils die Einrichtung bereits verlassen haben. Aus diesem Grund wur-
de entschieden, das urspriingliche Konzept umzuschreiben und die gesammelten
Erfahrungen aus der Pilotphase in das neue Projekt einzubringen. Hierzu wurde so-
wohl die Kritik der Honorarkrafte als auch die der Einrichtungen selbst berticksichtigt.
Wichtigste Anderung war, dass in dem neuen Konzept auf Messungen verzichtet
wurde und stattdessen eine schriftliche Evaluation eingefiihrt wurde. Die entspre-
chenden Quiz- und Evaluationsbdgen wurden fir die Medusana-Stiftung von Herrn
Dr. Settertobulte vom Studiengang Gesundheitswissenschaften der Universitét Biele-
feld entwickelt und uns von der Medusana-Stiftung auch fur die Verwendung bei von
ihr nicht geférderten Einrichtungen (Kitas) zur Verfigung gestellt. Die Befragung der
Eltern erfolgt nach einem Fragebogen, der im Klinikum der Universitat Minchen von
Herrn Prof. Dr. med. Berthold Koletzko entwickelt und von uns umgearbeitet wurde.

Die Durchfuhrung der Evaluation einschliefZlich der fur die Umsetzung des Konzep-
tes notwendigen Prasentationen und Ausarbeitungen erfolgt weiterhin durch die Zu-
sammenarbeit der Fachhochschule Munster und der Deutschen Sporthochschule
Koln mit dem Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz des Kreises Olpe. Da-
bei kann auf die Medien und Raumlichkeiten des Kreises nach Absprache zuriickge-
griffen werden.

Die ubrigen in der Folge beschriebenen Tatigkeiten erfolgen weiterhin tber Honorar-
krafte. Diese werden jeweils am Ende des Schuljahrs bzw. Kindergartenjahres nach
Durchfihrung des Programms und Abrechnung mit dem Geldgeber bezahlt. Die Ab-
rechnung erfolgt durch den Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz des Krei-
ses Olpe.

Mittlerweile wurde das Projekt in die bundesweite Plattform Erndhrung und Bewe-
gung e.V. (peb) aufgenommen und darf deren Logo fuhren. Au3erdem wurde das
Programm 2009 als beispielhaftes Projekt in die Landesinitiative ,Gesundes Land
NRW* aufgenommen und darf deren Logo fuhren. Die Medusana-Stiftung mit ihrem
MediPads-Programm ist Preistrdger von ,Gesundes Land NRW*. Es besteht ein ei-
gener Internetauftritt (www.kreis-olpe.de/standard/page.sys/476.htm).




Im Folgenden ist die Rede von Ernahrungsberatern, Ubungsleitern und Arzten. Gemeint sind damit
auch Ernahrungsberaterinnen, Ubungsleiterinnen und Arztinnen, sowie andere analog zu wertende
Berufsbezeichnungen entsprechend der Veréffentlichung im Leitfaden Pravention der Arbeitsgemein-
schaft der Spitzenverbande der Krankenkassen.

Bei der Konzepterstellung wurden folgende Punkte beriicksichtigt:

1) Konzeption/ Selbstverstandnis: _ Es handelt sich um ein Projekt aus dem Be-
reich Gesundheitsférderung und Pravention.

2) Zielgruppe: Zielgruppen sind die Kinder, Lehrer/innen, Erzieher/innen und El-
tern.

3) Innovation/Nachhaltigkeit: _ In dieser Form wurden die Elemente gesunde
Ernahrung und Bewegung noch nicht miteinander kombiniert. Auf der 3. Regi-
onalen Fachkonferenz 2011 vom Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kul-
tur und Sport NRW in Wuppertal mit dem Titel ,Bewegung und Ernahrung in
Lebenswelten* wurde das Projekt in einem Vortrag als Good-practice-Beispiel
fur die Umsetzung in Kommunen von Frau Dr. Adams vorgestellt. Ein Poster
wurde auf dem BVOGD-KongreR in Trier 2011 (ber die Ergebnisse der ersten
Evaluation prasentiert.

4) Multiplikation: _ Die Lehrer/innen und Erzieher/innen werden als Multiplikato-
ren flr das Projekt geschult, um die Elemente gesunde Ernahrung und Bewe-
gung langfristig in den Einrichtungskonzeptionen zu etablieren.

5) Niederschwellige Arbeitsweise: _ Diese ist gegeben, da das Unterrichtsteam
aufsuchend tatig wird.

6) Partizipation: Sowohl Kinder, Lehrer/innen, Erzieher/innen und Eltern werden
aktiv in die Schulungen einbezogen.

7) Empowerment: Die Kinder werden beféahigt zu wissen, was eine gesunde Er-
nahrung ist und wie diese zubereitet wird. Die Kinder lernen Uber ein Anti-
Stresstraining und Bewegungsunterricht, wie aktive Entspannung aussehen
kann.

8) Setting: Das Konzept bericksichtigt die Settings Kindertageseinrichtung,
Grundschulen und Foérderschulen (Ergebnis der zweiten Evaluation). Die Ele-
mente gesunde Ernahrung und Bewegung werden anschliel3end langfristig in
den Einrichtungskonzeptionen etabiliert und somit im Setting nach Beendi-
gung des Projektes weitergefihrt.

9) Inteqgriertes Handlungskonzept: Es findet eine Vernetzung mit dem
KreisSportBund Olpe e.V. statt, der fiur Freizeitangebote zum Sport anregt.
Zudem wird nach Mdglichkeit der Ubergang der Kita zur Grundschule gefor-
dert, damit Kinder zunachst fur gesunde Ernahrung und Bewegung in der Kita
sensibilisiert werden und spater in der Grundschule dann dieses Wissen ver-
tieft wird.

10)OM-Entwicklung:  Es findet eine regelmallige dokumentierte Evaluation des
Projektes mit kontinuierlicher Verbesserung der Inhalte statt.

11)Dokumentation und Evaluation: _ Beides ist in der Konzeptschrift fest veran-
kert.

12)Kosten-Nutzen-Relation:  Es entstehen Kosten in Hohe von 1.100 Euro pro
Einrichtung und Schulklasse/ Gruppe. Dabei wird von einem Stundenlohn von
35 Euro fur jeweils alle Teilnehmer des Unterrichtsteams ausgegangen. 50
Euro der Summe werden in die Anschaffung von Unterrichtsmaterial investiert,
das anschlieRend allen Projektteilnehmern leihweise zur Verfiigung steht. Fr
das Erreichen des Ziels, die Kinder frihzeitig mit gesunder Erndhrung und
Bewegung vertraut zu machen, handelt es sich um einen geringen Betrag.
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Projektziele

Das Projekt ,Gesund und fit im Kreis Olpe*“ beinhaltet zwei Hauptziele:

1)

2)

Die Zielgruppen sind mit einer gesunden Erndhrung und regelmaliiger Bewe-
gung vertraut. )
Die Tendenz der Zunahme von Ubergewicht und Adipositas stagniert.

Zu den Zielgruppen zéahlen

Kinder von 2 bis 6 Jahren und von 6 bis 10 Jahren,

die Erziehungsberechtigten,

die Erzieher,

die Lehrer und

die Verantwortlichen fiir die Gemeinschaftsverpflegung.

Die aufgefihrten Erwachsenen haben eine wichtige Vorbildfunktion fir die Kinder bei
der Eintibung gesunder Ernéahrung und vermehrter Bewegung.

Die beiden Hauptziele sollen durch folgende neun Teilziele erreicht werden:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

Die Kinder ernahren sich mit gesunder Mischkost unter Reduktion von fettrei-
chen Speisen und SuRigkeiten.

Die Kinder essen taglich 5 Portionen Obst und Gemuse.

Die Kinder achten auf eine angenehme Atmosphare beim Essen und eine ge-
pflegte Tischkultur.

Die Kinder trinken reichlich kalorienarme Getranke.

Die Kinder bewegen sich vermehrt.

Die Kinder verankern ihre Erkenntnisse zur gesunden Erndhrung und Bewe-
gung durch Verhaltenstraining.

Die Kinder werden zur Erreichung der obigen Ziele durch die Erziehungsbe-
rechtigten, die Erzieher, die Lehrer und die Verantwortlichen fir die Gemein-
schaftsverpflegung langfristig unterstitzt.

Der Erfolg des Konzeptes zeigt sich in der regelmaRigen Evaluation des Pro-
gramms.

Die beteiligten Einrichtungen etablieren langfristig die Elemente gesunde Er-
nahrung und Bewegung in ihren Einrichtungskonzeptionen.

Zur Erreichung der vorgenannten Ziele wurde von der Projektgruppe ein Handlungs-
konzept mit MalBnahmen entwickelt, das u.a. auch eine Materialsammlung fir den
Unterricht beinhaltet.

Diese Sammlung wird im Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz des Kreises
Olpe (Listung der Materialien siehe Anhang) vorgehalten und soll dem Einsatz ent-
sprechend fur die Beteiligten des Programms in Kopie leihweise nach Bedarf zur An-
sicht zur Verfigung gestellt werden.



Beschreibung der Anforderungen an eine gesunde Erna  hrung

Die Anforderungen sind in folgenden Veroffentlichungen detailliert beschrieben:
* Aid: optimix Empfehlungen fir die Ernahrung von Kindern und Jugendlichen.
» Aid: Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regeln der DGE
* Aid: Verpflegung fur Kids in der Kindertagesstatte und Schule

Diese Veroffentlichungen stehen fur das Projekt in der Materialsammlung zur Verfi-
gung, die sich im Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz befindet.



|. Handlungskonzept
,Gesund und Fit im Kreis Olpe*
fur Kindertageseinrichtungen

Das Handlungskonzept wurde visualisiert in zwei Organigrammen dargestellt (siehe
Anhang). Der Einrichtung steht fir einen begrenzten Zeitraum (fur ein Schuljahr und
eine Gruppe bzw. Schulklasse) jeweils ein Team aus einem betreuenden Arzt, einem
Ernahrungsberater und einem Ubungsleiter zur Verfugung (Stundeneinteilung siehe
Zusammenfassungen). Fur die Auswahl des Fachpersonals erfolgt eine Orientierung
an den im Leitfaden Pravention der Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbande der
Krankenkassen veroffentlichen Qualifikationskriterien. Zur Qualitatssicherung wurde
sich bei der Erstellung des Konzeptes und der enthaltenen Evaluation an den verof-
fentlichten Qualitatskriterien fur das Projektdesign von schulischen Erndhrungsinter-
ventionen (Eichhorn et al., Gesundheitswesen 2007; 69: 612-620) orientiert.

Das Handlungskonzept erstreckt sich auf die Bereiche gesunde Ernédhrung und Be-
wegung. Jeder dieser Bereiche ist wiederum in die folgenden weiteren Bausteine ge-
gliedert.

A) Bereich gesunde Ernédhrung

Das Projekt basiert auf 6 Saulen:

e Unterrichtung der Kinder

» Sonderaktionen

e Unterrichtung der Erzieher

* Unterrichtung der Eltern

» Erstellung eines Verpflegungskonzeptes fir die Einrichtung (bei Mittagsverpfle-

gung)
» Evaluation des Projektes

1) Unterrichtung der Kinder

Durch einen von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung anerkannten Ernahrungs-
berater oder Okotrophologen sollen in der Einrichtung fiir eine Gruppe 5 x 2 Unter-
richtsstunden (je 45 Minuten) gegeben werden. Hierzu wird dem Ernahrungsberater
folgendes Aid-Unterrichtsmaterial zur Verfigung gestellt:

» Clever essen mit der Kinderpyramide
* So macht Essen Spal3
» 5 Sterne fiirs Fruhsticken

Zur Unterrichtsgestaltung stehen ferner eine Living Puppet Handpuppe ,Maya“, eine
Holzlok mit 8 Wagons (Die kleine Lok, die alles weil3), kiinstliche Lebensmittel aller
Nahrungsmittelgruppen und 8 Sortierkérbchen zur Verfigung. Angeschafft wurden
ferner Kasimir-Hérspielkassetten und das Video Essgeschichten mit der Maus. Es ist
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sehr wichtig, dass fur die Nachhaltigkeit des Progr amms die Erzieher beim Un-
terricht anwesend sind.

Die Finanzierung der Sachmittel und der Personalresourcen soll iber den Geldgeber
erfolgen. Zur Finanzierung gehdort eine einmalig anzuschaffende Grundausstattung
und eine Folgeausstattung fur jede Einrichtung (siehe Anhang) fir die Arbeit des Er-
nahrungsberaters. Diese bleiben im Besitz des Fachdienstes Gesundheit und
Verbraucherschutz des Kreises Olpe und kénnen dort fiir die Arbeit nach Bedarf aus-
geliehen werden. Die Grundausstattung wurde bereits von OPUS-NRW finanziert.

2) Sonderaktionen

Diese Aktionen sollen von den Erziehern geplant werden. Die Durchfihrung einer Ak-
tion pro Projekt in der Einrichtung ist fur diese verpflichtend (entweder aus dem Teil-
Projekt Ernéahrung oder Bewegung). Als mdgliche Aktionen werden vorgeschlagen:

» Gemeinsames Fruhstick oder Buffet

» Ausstellung Gesunde Erndhrung

» Theaterauffiihrung

* Besuch von Bauernhof, Markt oder Muhle
» Apfelfest mit Apfelernte

* Anlegen von Krauterbeeten

* Waldtag

* Kochkurs

Diese Sonderaktionen kbnnen auch gemeinsam mit den Eltern stattfinden. Im Materi-
alordner findet sich eine Auflistung von Unterrichtsmaterial, das jeweils fur diese Akti-
onen eingesetzt oder bestellt werden kann (Liste siehe Anhang). Pro Einrichtung sol-
len insgesamt 50 Euro (Ernahrung + Bewegung) zur Finanzierung individuell ausge-
wahlten Sondermaterials durch das Programm finanziert werden. Sollte ein Projekt mit
kostenaufwendigerer Finanzierung ausgewahlt werden, so hat die Einrichtung hierfar
selbst die Gelder zu organisieren (z.B. Uber Eltern oder Sponsoren).

3) Unterrichtung der Erzieher

Es findet eine gemeinsame Unterrichtung der Erzieher durch den betreuenden Arzt,
den Ubungsleiter und den Ernahrungsberater im Rahmen eines 2 x 45-miniitigen Vor-
trags mit Diskussion statt (einmalig gemeinsam mit dem Teil-Projekt Bewegung). Das
Material hierzu ist im Anhang gelistet. Die Veranstaltung ist fur die Erzieher verpflich-
tend. Ebenfalls verpflichtend ist eine 2 x 45-minutige Abschlussbesprechung mit dem
betreuenden Arzt, Ubungsleiter und Erndhrungsberater nach Beendigung des Pro-
gramms (einmalig gemeinsam mit dem Teil-Projekt Bewegung). Hier wird auch ge-
meinsam festgelegt, wie das Element gesunde Ern&hrung langfristig in der Konzepti-
on der Einrichtung verankert werden kann.

4) Unterrichtung der Eltern

In einer 2 x 45-minitigen Abendveranstaltung werden die Erziehungsberechtigten
durch den Ernahrungsberater und Ubungsleiter im Rahmen eines Kurzvortrags mit
Diskussion unterrichtet (einmalig gemeinsam mit dem Teil-Projekt Bewegung). Das
Material hierzu ist im Anhang gelistet. Eine Teilnahme der Erzieher der Projektgruppe
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ist verpflichtend. Der Vortrag kann zur Erhéhung der Teilnahme im Rahmen einer
Sonderaktion stattfinden. Vorgeschlagen werden:

» Gemeinsames Fruhstick oder Buffet
» Ausstellung gesunde Ernahrung

* Theaterauffihrung

* Kochkurs

Diese Sonderaktionen kdnnen auch gemeinsam mit den Kindern stattfinden. Die Pla-
nung und Organisation der Sonderaktion unterliegt den Erziehern. Die evt. anfallen-
den Kosten fur die Sonderaktion tragt die Einrichtung.

5) Erstellung eines Verpflegungskonzeptes fir die E inrichtung

Gemeinsam mit der fur die Verpflegung zustandigen Person (bei Mittagsverpflegung)
und den Erziehern gibt der betreuende Ernahrungsberater wahrend eines 2 x 45-
mindtigen Treffens den Anstol3 fur ein Konzept fur die Mittagsverpflegung. Material
hierzu ist im Anhang gelistet. In diesem Treffen wird auch ein Konzept fir eine gesun-
de Pausenverpflegung angeregt. Hier ist im Anschluss an die Anregungen durch den
Ernahrungsberater ein selbststandiges Weiterarbeiten in der Einrichtung mit dem
empfohlenen Material geplant.

6) Evaluation des Programms

Die Erhebung der Daten zur Evaluation wird in den Treffen mit den Erziehern und der
fur die Verpflegung zustandigen Person besprochen. Die Erzieher verpflichten sich,
aktiv bei der Befragung der Kinder, Erzieher und der Eltern mitzuwirken.

Nach Aufklarung und Einverstandnis der Eltern werden die Kinder schriftlich zu ihren
Ernahrungsgewohnheiten befragt (Bogen gestaltet nach dem Fragebogen der St.
Theresia Gemeinschaftsgrundschule Kéln, tGberarbeitet nach der ersten Evaluation).
Die Befragung der Eltern erfolgt nach einem Fragebogen, der im Klinikum der Univer-
sitdt Miinchen von Herrn Prof. Dr. med. Berthold Koletzko entwickelt wurde (siehe An-
hang Evaluation, Uberarbeitet nach der ersten Evaluation). Dartiberhinaus erhalten die
Erzieher Fragebdgen, die Herr Dr. Settertobulte vom Studiengang Gesundheitswis-
senschaften der Universitat Bielefeld fur die Medusana-Stiftung entwickelt hat. Die
Auswertung der Fragebotgen erfolgt durch einen Studenten der Fachhochschule
Munster oder der Deutschen Sporthochschule Kéln unter Anleitung durch den betreu-
enden Arzt.
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Zusammenfassung: Verpflichtungen fir die Einrichtun g im Bereich Ernahrung

Langfristige Verankerung des Elements gesunde Ernahrung in der Einrich-
tungskonzeption. Hierzu ist sehr wichtig, dass fur die Nachhaltigkeit des Pro-
grammes die Erzieher beim Unterricht der Kinder anwesend sind, um die Un-
terrichtsstunden inhaltlich zu erlernen und spéter selbstandig mit anderen
Gruppen durchfihren zu kénnen.

Elternbeteiligung an den Kosten fur die Nahrungsmittel fir den Unterricht. Die
Ubrigen Kosten fur die Nahrungsmittel tragt die Einrichtung.

Zur Verfugung-Stellung der bendtigten Raumlichkeiten durch die Einrichtung
und Gewahrung von Zutritt fur die Teilnehmenden.

Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an ihrer Unterrichtung zu Beginn des
Programms.

Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an der Veranstaltung zur Unterrichtung
der Eltern zu Beginn der Veranstaltung, aktive Organisation und Gestaltung der
Veranstaltung. Ubernahme evt. Kosten fiir die Veranstaltung tragt die Einrich-
tung.

Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an der Abschlussbesprechung.

Aktive Mitwirkung der Erzieher an der Evaluation (Versenden und Ausfillen von
Fragebdgen)

Verpflichtende Teilnahme der fur die Verpflegung zustandigen Person (bei Mit-
tagsverpflegung) und der Erzieher an der Entwicklung eines Konzeptes zur ge-
sunden Mittags- und Pausenverpflegung.

Verpflichtung der Einrichtung zur Organisation und Gestaltung eines Projekt-
tags pro Projekt auf eigene Kosten (entweder aus dem Teil-Projekt Ernahrung
oder Bewegung).

Ernennung eines Ansprechpartners in der Einrichtung (fur Teil-Projekte Ernah-
rung und Bewegung gemeinsam), der auf Kosten der Einrichtung eventuell
stattfindende Netzwerkveranstaltungen besucht.

Die Einrichtung erhélt am Ende des Projektes eine Teilnahmeurkunde am Pro-
jekt ,Gesund und Fit im Kreis Olpe*“.

Zusammenfassung: Inhalt des Teil-Projektes Ernahrun g

5 x 2 Unterrichtsstunden flr die Kinder einer Gruppe durch den Ernéhrungsbe-
rater.

2 Unterrichtsstunden fir die Eltern durch den Ernahrungsberater und Ubungs-
leiter (einmalig gemeinsam mit dem Teil-Projekt Bewegung)

2 Unterrichtsstunden fur die Erzieher zu Beginn und Abschlussbesprechung zu
Ende des Programms durch den Arzt, Ernahrungsberater und Ubungsleiter (fiir
beide Veranstaltungen je 2 x 45 Minuten, jeweils einmalig und gemeinsam mit
dem Teil-Projekt Bewegung).

2 Unterrichtsstunden fur die Erzieher und der fir die Verpflegung zustandigen
Person zur Erstellung des Verpflegungskonzeptes gemeinsam mit dem Ernah-
rungsberater.

1 Projekttag, organisiert und gestaltet durch die Erzieher.

Ausfillen von Fragebdgen fur Eltern und Kinder und Erzieher unter Mitwirkung
der Erzieher.
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* Auswertung und Evaluation durch die Fachhochschule Minster oder die Deut-
sche Sporthochschule KoIn unter Anleitung durch den betreuenden Arzt.

» Fahrkosten, Vorbereitungskosten und Praxisausfallgebiihren werden fur den
Arzt, Ernahrungsberater und Ubungsleiter nicht gesondert iber das Programm
erstattet.

B) Bereich Bewegung

Das Projekt basiert auf 6 Saulen:

* Unterrichtung der Kinder

» Sonderaktionen

* Unterrichtung der Erzieher

e Unterrichtung der Eltern

» Erstellung eines Konzeptes fiir aktive Pausengestaltung und Information Uber
maogliche Unterrichtsgestaltung und aul3erschulische Angebote durch den
KreisSportBund Olpe e.V.

e Evaluation des Projektes

1) Unterrichtung der Kinder

Durch einen vom Landessportbund anerkannten Ubungsleiter oder Motopaden sollen
in der Einrichtung fur eine Gruppe 4 x 2 Unterrichtsstunden (je 45 Minuten) gegeben
werden. Hierzu wird folgendes Unterrichtsmaterial fir den Ubungsleiter zur Verfiigung
gestellt:

e Aid: Kinderbewegungspyramide

e Aid: Erndhrung und Sport

» Aid: Uber Milchpiraten und Limokonige: Bewegungekartei
* Medipéads Praxisbuch

* Gesund- macht-Schule Praxisbeispiele

Es ist sehr wichtig, dass fur die Nachhaltigkeit des Programmes die Erzieher beim
Unterricht anwesend sind. Ein Unterrichtsbestandteil soll die Durchfiihrung des Sport-
abzeichens ,Jolinchen” (1 x 2 Unterrichtsstunden fir je 45 Minuten) sein (siehe Unter-
punkt 6), sowie die Durchfihrung eines Anti-Stress-Trainings wahrend des Unter-
richts.

Die Finanzierung der Sachmittel und der Personalresourcen soll durch den Geldgeber
erfolgen. Zur Finanzierung gehdort eine einmalig anzuschaffende Grundausstattung
und eine Folgeausstattung fur jede Einrichtung (siehe Anhang) fir die Arbeit des
Ubungsleiters. Diese bleiben im Besitz des Fachdienstes Gesundheit und Verbrau-
cherschutz des Kreises Olpe und kdnnen dort fur die Arbeit nach Bedarf ausgeliehen
werden. Die Grundausstattung wurde bereits von OPUS-NRW finanziert.

2) Sonderaktionen
Diese Aktionen sollen von den Erziehern geplant werden. Die Durchfihrung einer Ak-

tion pro Projekt in der Einrichtung ist fur diese verpflichtend (entweder aus dem Teil-
Projekt Ernahrung oder Bewegung). Als mdgliche Aktionen werden vorgeschlagen:
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» Tanz-AG

» Pausenhofumgestaltung

e Theaterauffihrung mit Bewegung

» Zirkusprojekt

* Waldspiele: Rallye, Schnitzeljagd

» Sauerstoffsafari durch den Korper

» Die 7 Hanseaten: Anti-Stress-Training
* Projektwoche

Diese Sonderaktionen kbnnen auch gemeinsam mit den Eltern stattfinden. Im Materi-
alordner findet sich eine Auflistung von Unterrichtsmaterial, das jeweils fur diese Akti-
onen eingesetzt oder bestellt werden kann (Liste siehe Anhang). Pro Einrichtung sol-
len insgesamt 50 Euro (Ernahrung + Bewegung) zur Finanzierung individuell ausge-
wahlten Sondermaterials durch das Programm finanziert werden. Sollte ein Projekt mit
kostenaufwendigerer Finanzierung ausgewahlt werden, so hat die Einrichtung hierfar
selbst die Gelder zu organisieren (z.B. Uber Eltern oder Sponsoren).

3) Unterrichtung der Erzieher

Es findet eine gemeinsame Unterrichtung der Erzieher durch den betreuenden Arzt,
den Ubungsleiter und den Ernahrungsberater im Rahmen eines Vortrags mit Diskus-
sion wahrend einer 2 x 45-mindtigen Veranstaltung statt (einmalig gemeinsam mit
dem Teil-Projekt Erndhrung). Das Material hierzu ist im Anhang gelistet. Die Veran-
staltung ist fur die Erzieher der Projektgruppe verpflichtend. Ebenfalls verpflichtend ist
eine 2 x 45-minltige Abschlussbesprechung mit dem betreuenden Arzt, dem Ubungs-
leiter und dem Ernahrungsberater nach Beendigung des Programms (einmalig ge-
meinsam mit dem Teil-Projekt Erndhrung). Hier wird auch gemeinsam festgelegt, wie
das Element Bewegung langfristig in der Konzeption der Einrichtung verankert werden
kann. Eine Mdglichkeit hierzu bestande in der Anerkennung zum Bewegungskinder-
garten durch den Landessportbund.

4) Unterrichtung der Eltern

In einer 2 x 45-minitigen Abendveranstaltung (einmalig gemeinsam mit dem Teil-
Projekt Ernahrung) werden die Erziehungsberechtigten durch den Ubungsleiter und
Ernahrungsberater im Rahmen eines Kurzvortrags mit Diskussion unterrichtet. Das
Material hierzu ist im Anhang gelistet. Eine Teilnahme der Erzieher der Projektgruppe
ist verpflichtend. Der Vortrag kann zur Erh6éhung der Teilnahme im Rahmen einer
Sonderaktion stattfinden. Vorgeschlagen werden:

« Ubungen zur Bewegung und Entspannung
* Ausstellung Bewegungsprojekt

* Theaterauffihrung

* Ausflug: Wandern

Diese Sonderaktionen kdnnen auch gemeinsam mit den Kindern stattfinden. Die Pla-

nung und Organisation der Sonderaktion unterliegt den Erziehern. Evt. anfallende
Kosten fur die Veranstaltung tragt die Einrichtung.
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5) Erstellung eines Konzeptes fir Sonstige Angebote fur die Einrichtung

Gemeinsam mit den Erziehern erstellt der betreuende Ubungsleiter wahrend eines 2 x
45-minutigen Treffens ein Konzept fur eine aktive Pausengestaltung und informiert
Uber Mdglichkeiten tber die Gestaltung des Bewegungsunterrichtes in der Einrichtung
und aul3erschulische Angebote durch den KreisSportBund Olpe e.V.

6) Evaluation des Programms

Die Erhebung der Daten fur die Evaluation wird in den Treffen mit den Erziehern be-
sprochen. Die Erzieher verpflichten sich, aktiv bei der Befragung der Kinder und der
Eltern, der Erzieher sowie bei der Durchflihrung und Dokumentation des Fitnesstestes
mitzuwirken.

Nach Aufklarung und Einverstandnis der Eltern fihrt der Ubungsleiter unter Mithilfe
der Erzieher das Sportabzeichen ,Jolinchen* mit den Kindern nach einem vom
KreisSportBund Olpe e.V. standardisierten Auswertungsbogen durch. Die Befragung
der Eltern erfolgt gemeinsam mit dem Teilbereich Erndhrung nach einem Fragebogen,
der im Klinikum der Universitat Miinchen von Herrn Prof. Dr. med. Berthold Koletzko
entwickelt wurde (siehe Anhang Evaluation, Uberarbeitet nach der ersten Evaluation).
Die Auswertung der Fitnesstests und der Fragebodgen erfolgt durch einen Studenten
der Fachhochschule Munster oder der Deutschen Sporthochschule Kéin unter Anlei-
tung durch den betreuenden Arzt fir den Teilbereich Bewegung). Als Kurzfitnesstest
wird fur die Evaluation das Kindersportabzeichen ,Jolinchen®, entwickelt vom
KreisSportBund Olpe e.V., durchgefiihrt. Dieses ist geeignet fir Kinder zwischen 3
und 7 Jahren und gibt standardisiert vor, welche Leistungen ein Kind entsprechenden
Alters erbringen kann. Werden alle Leistungen erbracht, wird eine Urkunde vom
KreisSportBund Olpe e.V. Uberreicht. Fihrt die Einrichtung bereits das ,Jolinchen®
eigenstandig durch, wird der Unterricht der Kinder in Absprache mit dem Ubungsleiter
alternativ gestaltet.

Zusammenfassung: Verpflichtungen fir die Einrichtun g im Bereich Bewegung

» Langfristige Verankerung des Elements Bewegung in der Einrichtungskonzep-
tion. Hierzu ist es fir die Nachhaltigkeit des Programmes sehr wichtig, dass die
Erzieher am Unterricht der Kinder teilnehmen, um Unterrichtsinhalte zu erler-
nen und spater selbstandig mit anderen Gruppen durchzufihren.

e Zur Verfugung-Stellung der bendétigten Raumlichkeiten durch die Einrichtung
und Gewahrung von Zutritt fur die Teilnehmenden.

« Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an ihrer Unterrichtung zu Beginn und
wahrend des Projektes

» Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an der Veranstaltung zur Unterrichtung
der Eltern zu Beginn der Veranstaltung, aktive Organisation und Gestaltung der
Veranstaltung. Evt. Kosten fur die Veranstaltung tragt die Einrichtung.

» Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an der Abschlussbesprechung.

» Aktive Mitwirkung der Erzieher an der Evaluation (Versenden und Ausfillen von
Fragebdgen, Durchfiihrung des Fitnesstests ,Jolinchen* fir die Kinder)

» Verpflichtende Teilnahme der Erzieher an der Entwicklung eines Konzeptes zur
aktiven Pausengestaltung.

» Verpflichtung der Einrichtung zur Organisation und Gestaltung eines Projekt-
tags pro Projekt auf eigene Kosten.
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« Ernennung eines Ansprechpartners (fir Erndhrung und Bewegung gemeinsam)
in der Einrichtung, der auf Kosten der Einrichtung eventuell stattfindende Netz-
werkveranstaltungen besucht. Die Veranstaltungen als solche sind kostenfrei.

» Die Einrichtung erhalt am Ende des Projektes eine Teilnahmeurkunde am Pro-
jekt ,Gesund und Fit im Kreis Olpe*“.

Zusammenfassung: Inhalt des Teil-Projektes Bewegung

« 4 x 2 Unterrichtsstunden fir die Kinder einer Gruppe durch den Ubungsleiter.

« 2 Unterrichtsstunden fir die Eltern durch den Ubungsleiter und Ernahrungsbe-
rater (einmalig gemeinsam mit dem Teil-Projekt Ernahrung).

e 2 Unterrichtsstunden flr die Erzieher zu Beginn und Abschlussbesprechung zu
Ende des Programms durch den Arzt, Ubungsleiter und Ernahrungsberater (fiir
beide Veranstaltungen je 2 x 45 Minuten, jeweils einmalig gemeinsam mit dem
Teil-Projekt Ernéhrung).

e 2 Unterrichtsstunden fir die Erzieher zur Erstellung des Konzeptes zur aktiven
Pausengestaltung gemeinsam mit dem Ubungsleiter.

» 1 Projekttag, organisiert und gestaltet durch die Erzieher (entweder aus dem
Teil-Projekt Ernédhrung oder Bewegung).

* Ausfullen und Versenden von Fragebdgen unter Mitwirkung der Erzieher.

e Durchfihrung der Evaluation (Versenden und Ausfiullen von Fragebogen,
Durchfihrung und Dokumantation von Fitnesstests ,Jolinchen” (2 Unterrichts-
stunden) fir die Kinder durch den Ubungsleiter und Erzieher nach Einver-
standnis der Eltern.

* Auswertung und Evaluation durch die Fachhochschule Minster oder die Deut-
sche Sporthochschule KdIn unter Anleitung durch den Arzt.

» Fahrkosten, Vorbereitungskosten und Praxisausfallgebiihren werden fir den
Arzt und Ubungsleiter nicht gesondert tiber das Programm erstattet.
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Finanzierung des Projektes Gesund und Fit im Kreis Olpe* fur Kin-
dergérten und Kindertageseinrichtungen

Fur die jeweilige Einrichtung entstehen aul3er fur den individuell wahlbaren Projekttag,
die Nahrungsmittel und die Elternabende keine Kosten. Das Programm finanziert die
anfallenden Personalkosten und die Kosten fiir die Folgeausstattung. Die Kosten der
Grundausstattung fallen nur ein einziges Mal fur das Gesamtkonzept an (Auflistung
der Kosten siehe Anhang) und wurden bereits von OPUS-NRW tbernommen. Bei den
Personalkosten erfolgte eine Orientierung an den Stundensatzen der Krankenkassen.
Der Satz betragt 35,00 Euro pro 60 Minuten. Eine Unterrichtsstunde betragt 45 Minu-
ten. Die Abrechnung erfolgt jeweils zum Projektende (am Ende des Kindergartenjah-
res). Bei obiger Aufstellung entstehen fur beide Teilprojekte (Ernédhrung und Bewe-
gung) Personalkosten in der Hohe von insgesamt 1050 Euro. Zuséatzlich entstehen
Folgekosten von 50 Euro pro Einrichtung fur Sonderaktionen bzw. Material. Die Be-
stellung fur die Sonderaktionen wird vom Ernahrungsberater und Ubungsleiter mit
dem betreuenden Arzt abgestimmt, der das Material in Folge fur das Projekt inventari-
siert. Der Gesamtbetrag pro Einrichtung (eine Gruppe) liegt damit bei rund 1100
Euro.
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Il. Handlungskonzept
,Gesund und Fit im Kreis Olpe*
far Grundschulen

Das Handlungskonzept wurde visualisiert in zwei Organigrammen dargestellt (siehe
Anhang). Der Einrichtung steht fir einen begrenzten Zeitraum (fur ein Schuljahr und
eine Gruppe bzw. Schulklasse) jeweils ein Team aus einem betreuenden Arzt, einem
Ernahrungsberater und einem Ubungsleiter zur Verfugung (Stundeneinteilung siehe
Zusammenfassungen). Fur die Auswahl des Fachpersonals erfolgt eine Orientierung
an den im Leitfaden Pravention der Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbande der
Krankenkassen veroffentlichen Qualifikationskriterien. Zur Qualitatssicherung wurde
sich bei der Erstellung des Konzeptes und der enthaltenen Evaluation an den verof-
fentlichten Qualitatskriterien fur das Projektdesign von schulischen Ernéhrungsinter-
ventionen (Eichhorn et al., Gesundheitswesen 2007; 69: 612-620) orientiert.

Das Handlungskonzept erstreckt sich auf die Bereiche gesunde Erndhrung und Be-
wegung. Jeder dieser Bereiche ist wiederum in die folgenden weiteren Bausteine ge-
gliedert.

A) Bereich gesunde Ernéahrung

Das Projekt basiert auf 6 Saulen:

* Unterrichtung der Kinder

» Sonderaktionen

e Unterrichtung der Lehrer

e Unterrichtung der Eltern

» Erstellung eines Verpflegungskonzeptes fir die Einrichtung
» Evaluation des Projektes

1) Unterrichtung der Kinder

Durch einen von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung anerkannten Ernahrungs-
berater oder Okotrophologen sollen in der Einrichtung in einer Schulklasse der Aid-
Ernahrungsfihrerschein mit 7 x 2 Unterrichtsstunden (je 45 Minuten) mit einer Erwei-
terung von insgesamt 3 Unterrichtsstunden durchgefuhrt werden. Die 7 Unterrichts-
einheiten sowie Erweiterung sind wie folgt eingeteilt:

1) Erndhrungspyramide, Brot (Erweiterung um eine Unterrichtsstunde)

2) Korperhygiene, Getreide und Gemuse

3) Kichenhygiene, Getreide und Gemuse

4) Milch und Obst

5) Kartoffeln (Erweiterung um eine Unterrichtsstunde)

6) Schriftliche Prifung und Tischknigge

7) Praktische Prufung und kaltes Buffet (Erweiterung um eine Unterrichtsstunde)

Die Erweiterung der Einheiten 1, 5 und 7 hat sich aus der ersten Evaluation ergeben,
bei der dieser Bedarf regelmafig von den Lehrern, dem Ernéhrungsberater und den
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Kindern gleichermal3en festgestellt wurde. Daflir wurde die Stundenzahl fir die Erar-
beitung eines Verpflegungskonzeptes nach dem urspriinglichen Konzept auf eine Un-
terrichtsstunde gekdrzt, da in diesem Bereich bei den sechs Einrichtungen der Pilot-
phase ein nur geringer Bedarf bestanden hat. Es ist sehr wichtig fur die Nachhaltigkeit
des Programmes, dass die Lehrer bei der Unterrichtung der Kinder anwesend sind.

Die Finanzierung der Sachmittel und der Personalresourcen soll durch den Geldgeber
erfolgen. Zur Finanzierung gehdrt eine einmalig anzuschaffende Grundausstattung
und eine Folgeausstattung fur jede Einrichtung fur die Arbeit des Ernédhrungsberaters
(siehe Anhang). Diese bleiben im Besitz des Fachdienstes Gesundheit und Verbrau-
cherschutz des Kreises Olpe und kdnnen dort fur die Arbeit nach Bedarf ausgeliehen
werden. Die Eltern beteiligen sich an den Kosten fur das kalte Buffet. Die Grundaus-
stattung wurde bereits finanziert.

2) Sonderaktionen

Diese Aktionen sollen von dem betreuenden Lehrer geplant werden. Die Durchfih-
rung einer Aktion pro Einsatz in der Einrichtung ist fur diese verpflichtend (wahlweise
aus dem Bereich Ernahrung oder Bewegung). Als mdgliche Aktionen werden vorge-
schlagen:

» Gemeinsames Fruhstick oder Buffet

* Ausstellung Gesunde Erndhrung

* Theaterauffihrung

* Besuch von Bauernhof, Markt oder Muhle
* Apfelfest mit Apfelernte

* Anlegen von Krauterbeeten

e Waldtag

* Kochkurs

Diese Sonderaktionen kbnnen auch gemeinsam mit den Eltern stattfinden. Im Materi-
alordner findet sich eine Auflistung von Unterrichtsmaterial, das jeweils fur diese Akti-
onen eingesetzt oder bestellt werden kann (Liste siehe Anhang). Pro Einrichtung sol-
len insgesamt 50,00 Euro (Ernahrung + Bewegung) zur Finanzierung individuell aus-
gewahlten Sondermaterials durch den Geldgeber finanziert werden. Sollte ein Projekt
mit kostenaufwendigerer Finanzierung ausgewahlt werden, so hat die Einrichtung
hierfir selbst die Gelder zu organisieren (z.B. tber Eltern oder Sponsoren). Dartber
hinaus hat die Einrichtung die Kosten fur das Material aus dem Ernéhrungsfihrer-
schein zu tragen (je ein Paket pro Schulklasse pro Einrichtung notwendig).

3) Unterrichtung der Lehrer

Es findet eine gemeinsame Unterrichtung der Biologie- bzw. Sachkunde-Lehrer der
Einrichtung durch den betreuenden Arzt, den Ernahrungsberater und Ubungsleiter im
Rahmen eines Vortrags mit Diskussion wahrend einer 2 x 45-minltigen Veranstaltung
statt (einmalig gemeinsam mit dem Projekt-Teil Bewegung). Das Material hierzu ist im
Anhang gelistet. Die Veranstaltung ist fur die Lehrer verpflichtend. Ebenfalls verpflich-
tend ist eine 2 x 45-minttige Abschlussbesprechung fur den betreuenden Lehrer mit
dem betreuenden Arzt, Ernahrungsberater und Ubungsleiter nach Beendigung des
Programms (einmalig gemeinsam mit dem Projekt-Teil Bewegung). Hier wird auch
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gemeinsam festgelegt, wie das Element gesunde Erndhrung langfristig in den Kon-
zeption der Einrichtung verankert werden kann.

4) Unterrichtung der Eltern

In einer 2 x 45-mindtigen Abendveranstaltung werden die Erziehungsberechtigten
durch den Ernahrungsberater und Ubungsleiter im Rahmen eines Kurzvortrags mit
Diskussion unterrichtet (einmalig gemeinsam mit dem Projekt-Teil Bewegung). Das
Material hierzu ist im Anhang gelistet. Eine Teilnahme des betreuenden Lehrers der
Schulklasse ist verpflichtend. Der Vortrag kann zur Erhéhung der Teilnahme im Rah-
men einer Sonderaktion stattfinden. Vorgeschlagen werden:

» Gemeinsames Fruhstick oder Buffet
» Ausstellung gesunde Ernahrung

» Theaterauffiihrung

» Kochkurs

Diese Sonderaktionen kdnnen auch gemeinsam mit den Kindern stattfinden. Die Pla-
nung und Organisation der Sonderaktion unterliegt dem betreuenden Lehrer. Die Fi-
nanzierung ist durch die Einrichtung selbst oder die Eltern zu tragen.

5) Erstellung eines Verpflegungskonzeptes fur die E  inrichtung

Gemeinsam mit der fur die Verpflegung zustandigen Person (bei Mittagsverpflegung)
und den Lehrern gibt der betreuende Erndhrungsberater wéahrend eines 45-minttigen
Treffens den Anstol3 fiir ein Konzept fur die Mittagsverpflegung. Material hierzu ist im
Anhang gelistet. In diesem Treffen wird auch ggf. ein Konzept fir eine Verpflegung im
Kiosk angeregt. Hier ist im Anschluss an die Anregungen durch den Erndhrungsbera-
ter ein selbststéandiges Weiterarbeiten in der Einrichtung mit dem empfohlenen Mate-
rial geplant.

6) Evaluation des Programms

Die Erhebung der Daten zur Evaluation wird in den Treffen mit den Lehrern bespro-
chen. Der betreuende Lehrer verpflichtet sich, aktiv bei der Befragung der Kinder,
Lehrer und der Eltern mitzuwirken.

Nach Aufklarung und Einverstandnis der Eltern werden die Kinder schriftlich zu ihren
Ernahrungsgewohnheiten befragt (Bogen gestaltet nach dem Fragebogen der St.
Theresia Gemeinschaftsgrundschule Kéln, tGberarbeitet nach der ersten Evaluation).
Die Befragung der Eltern erfolgt nach einem Fragebogen, der im Klinikum der Univer-
sitdt Minchen von Herrn Prof. Dr. med. Berthold Koletzko entwickelt wurde (siehe An-
hang Evaluation, Uberarbeitet nach der ersten Evaluation). Dartber hinaus werden die
Lehrer gebeten, die Fragebdgen der Medusana-Stiftung zu beantworten. Diese sind
von Herrn Dr. Settertobulte des Studiengangs Gesundheitswissenschaften der Uni-
versitat Bielefeld entwickelt worden (siehe Anhang). Ebenfalls von Herrn Dr. Setterto-
bulte ist der Quizbogen zur Ernédhrung, den die Kinder nach Beendigung des Projek-
tes ausfullen. Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt durch einen Studenten der
Fachhochschule Munster oder der Deutschen Sporthochschule Koln unter Anleitung
durch den betreuenden Arzt.
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Zusammenfassung: Verpflichtungen fir die Einrichtun g im Bereich Ernahrung

Langfristige Verankerung des Elements gesunde Ernahrung in der Einrich-
tungskonzeption. Hierzu ist es fir die Nachhaltigkeit des Programms sehr wich-
tig, dass die beteiligten Lehrer am Unterricht teilnehmen, um Unterrichtsinhalte
zu erlernen und in anderen Klassen spater eigenstandig durchfuihren zu koén-
nen. Beim Ernahrungsfuhrerschein wirken die beteiligten Lehrer am Unterricht
mit und fuhren entsprechende Vor- und Nacharbeiten durch.

Elternbeteiligung an den Kosten fir das kalte Buffet und die Nahrungsmittel fur
den Unterricht. Die Ubrigen Kosten flr die Nahrungsmittel tragt die Einrichtung.
Zur Verfugung-Stellung der bendtigten Raumlichkeiten durch die Einrichtung
und Gewahrung von Zutritt fur die Teilnehmenden.

Verpflichtende Teilnahme der Biologie- bzw. Sachkunde-Lehrer an ihrer Unter-
richtung zu Beginn des Programms.

Verpflichtende Teilnahme des betreuenden Lehrers an der Veranstaltung zur
Unterrichtung der Eltern zu Beginn der Veranstaltung, aktive Organisation und
Gestaltung der Veranstaltung, Ubernahme der Kosten fir die Veranstaltung
durch die Einrichtung oder die Eltern.

Erwerb des aid-Ernahrungsfuhrerschein-Pakets durch den Lehrer auf Kosten
der Einrichtung

Verpflichtende Teilnahme des betreuenden Lehrers an der Abschlussbespre-
chung.

Verpflichtende Teilnahme der fiir die Verpflegung zustandigen Person (bei Mit-
tagsverpflegung) und der Lehrer an der Entwicklung eines Konzeptes zur ge-
sunden Mittags- und Pausenverpflegung.

Aktive Mitwirkung des betreuenden Lehrers an der Evaluation (Versenden und
Ausfullen von Fragebdgen).

Verpflichtung des betreuenden Lehrers pro Schulhalbjahr auf Kosten der Ein-
richtung eventuell stattfindende Netzwerkveranstaltungen zu besuchen.

Die Einrichtung erhéalt am Ende des Projektes eine Teilnahmeurkunde am Pro-
jekt ,Gesund und Fit im Kreis Olpe*“.

Zusammenfassung: Inhalt des Teil-Projektes Ernahrun ¢

7 x 2 Unterrichtsstunden + 3 Erweiterungsunterrichtsstunden fir die Kinder ei-
ner Schulklasse durch den Erndhrungsberater.

2 Unterrichtsstunden fir die Eltern durch den Ernahrungsberater und Ubungs-
leiter (einmalig gemeinsam mit dem Projekt-Teil Bewegung).

2 Unterrichtsstunden fir die Lehrer zu Beginn und Abschlussbesprechung zu
Ende des Programms durch den Arzt, Ernahrungsberater und Ubungsleiter (fir
beide Veranstaltungen je 2 x 45 Minuten, jeweils einmalig und gemeinsam mit
dem Projekt-Teil Bewegung).

1 Unterrichtsstunde fur die Lehrer und der fur die Verpflegung zustandigen
Person zur Erstellung es Verpflegungskonzeptes gemeinsam mit dem Ernéh-
rungsberater.

1 verpflichtender Projekttag, organisiert und gestaltet durch den betreuenden
Lehrer, Finanzierung durch die Einrichtung (wahlweise aus dem Projekt-Teil
Ernahrung oder Bewegung).
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» Ausfullen von Fragebogen fir Eltern, Lehrer und Kinder unter Mitwirkung des
betreuenden Lehrers.

* Auswertung und Evaluation durch die Fachhochschule Minster oder die Deut-
sche Sporthochschule KdIn unter Anleitung durch den Arzt.

» Verpflichtung des betreuenden Lehrers, Arztes und Erndhrungsberaters pro
Schulhalbjahr eventuell stattfindende Netzwerkveranstaltungen zu besuchen.
Ubernimmt der Arzt auch die Betreuung des Bewegungs-Teilprojektes, so ist
pro Gesamtprojekt nur eine Fortbildung verpflichtend. Die Kosten fir die Ver-
anstaltung, Anfahrt und Verpflegung missen selbst organisiert werden. Insge-
samt ist nur die Teilnahme eines Lehrers (entweder aus dem Projekt-Teil Er-
nahrung oder Bewegung) an den Veranstaltungen verpflichtend.

» Fahrkosten, Vorbereitungskosten und Praxisausfallgebiihren werden fir den
Arzt und Erndhrungsberater nicht gesondert tiber den Geldgeber erstattet.

B) Bereich Bewegung

Das Projekt basiert auf 6 Saulen:

* Unterrichtung der Kinder

» Sonderaktionen

* Unterrichtung der Erzieher

* Unterrichtung der Eltern

» Erstellung eines Konzeptes fiir aktive Pausengestaltung und Information Uber
maogliche Unterrichtsgestaltung und aul3erschulische Angebote durch den
KreisSportBund Olpe e.V.

e Evaluation des Projektes

1) Unterrichtung der Kinder

Durch einen vom Landesportbund anerkannten Ubungsleiter oder Motopaden soll in
der Einrichtung fur Schulklasse 2 x 2 Unterrichtsstunden (je 45 Minuten) gegeben
werden. In der Folge soll die weitere Unterrichtung durch den betreuenden Sportlehrer
erfolgen. Hierzu wird dem Ubungsleiter folgendes Unterrichtsmaterial zur Verfiigung
gestellt:

e Aid: Kinderbewegungspyramide

e Aid: Erndhrung und Sport

« Aid: Uber Milchpiraten und Limokénige: Bewegungskartei
* Medipéads Praxisbuch

* Gesund-macht-Schule Praxisbeispiele

Ferner soll innerhalb des Bewegungsunterrichts ein Anti-Strel3-Training durchgefiihrt
werden. Es ist wichtig fur die Nachhaltigkeit des Programms, dass die beteiligten Leh-
rer am Unterricht der Kinder anwesend sind.

Die Finanzierung der Sachmittel und der Personalresourcen soll tber den Geldgeber
erfolgen. Zur Finanzierung gehdrt eine einmalig anzuschaffende Grundausstattung
und eine Folgeausstattung fur jede Einrichtung (siehe Anhang) flr die Arbeit des
Ubungsleiters. Diese bleiben im Besitz des Fachdienstes Gesundheit und Verbrau-
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cherschutz und kénnen dort fir die Arbeit nach Bedarf ausgeliehen werden. Die
Grundausstattung wurde bereits finanziert.

2) Sonderaktionen

Diese Aktionen sollen von dem betreuenden Sportlehrer geplant werden. Die Durch-
fuhrung einer Aktion pro Einsatz in der Einrichtung ist fur diese verpflichtend (wahl-
weise aus dem Bereich Erndhrung oder Bewegung). Als mdgliche Aktionen werden
vorgeschlagen:

« Tanz-AG

» Pausenhofumgestaltung

* Theaterauffihrung mit Bewegung

e Zirkusprojekt

* Waldspiele: Rallye, Schnitzeljagd

» Sauerstoffsafari durch den Korper

» Die 7 Hanseaten: Anti-Stress-Training
* Projektwoche

Diese Sonderaktionen kbnnen auch gemeinsam mit den Eltern stattfinden. Im Materi-
alordner findet sich eine Auflistung von Unterrichtsmaterial, das jeweils fur diese Akti-
onen eingesetzt oder bestellt werden kann (Liste siehe Anhang). Pro Einrichtung sol-
len insgesamt 50,00 Euro (Ernahrung + Bewegung) zur Finanzierung individuell aus-
gewahlten Sondermaterials durch den Geldgeber finanziert werden. Sollte ein Projekt
mit kostenaufwendigerer Finanzierung ausgewahlt werden, so hat die Einrichtung
hierfir selbst die Gelder zu organisieren (z.B. Gber Eltern oder Sponsoren).

3) Unterrichtung der Sportlehrer

Es findet eine gemeinsame Unterrichtung der Sportlehrer durch den Arzt, den
Ubungsleiter und den Ernahrungsberater im Rahmen eines Vortrags mit Diskussion
wahrend einer 2 x 45-minltigen Veranstaltung statt (einmalig gemeinsam mit dem
Projekt-Teil Erndhrung). Das Material hierzu ist im Anhang gelistet. Die Veranstaltung
ist fur den Sportlehrer verpflichtend. Ebenfalls verpflichtend ist eine 2 x 45-mintige
Abschlussbesprechung von dem betreuenden Lehrer mit dem betreuenden Arzt und
Ubungsleiter nach Beendigung des Programms (einmalig gemeinsam mit dem Pro-
jekt-Teil Ernahrung). Hier wird auch gemeinsam festgelegt, wie das Element Bewe-
gung langfristig in der Konzeption der Einrichtungen verankert werden kann.

4) Unterrichtung der Eltern

In einer 2 x 45-minitigen Abendveranstaltung werden die Erziehungsberechtigten
durch den Ubungsleiter und den Ernahrungsberater im Rahmen eines Kurzvortrags
mit Diskussion unterrichtet (einmalig gemeinsam mit dem Projekt-Teil Erndhrung).
Das Material hierzu ist im Anhang gelistet. Eine Teilnahme des betreuenden Sportleh-
rers der Projektgruppe ist verpflichtend. Der Vortrag kann zur Erhéhung der Teilnah-
me im Rahmen einer Sonderaktion stattfinden. Vorgeschlagen werden:

« Ubungen zur Bewegung und Entspannung
* Ausstellung Bewegungsprojekt
» Theaterauffiihrung
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e Ausflug: Wandern

Diese Sonderaktionen kdnnen auch gemeinsam mit den Kindern stattfinden. Die Pla-
nung und Organisation der Sonderaktion unterliegt dem betreuenden Sportlehrer.
Eventuell entstehende Kosten haben die Einrichtung oder die Eltern zu tragen.

5) Erstellung eines Konzeptes fur Sonstige Angebote fur die Einrichtung

Gemeinsam mit den Sportlehrern erstellt der betreuende Ubungsleiter wahrend eines
2 x 45-minitigen Treffens ein Konzept fir eine aktive Pausengestaltung und informie-
ren Uber mogliche Gestaltungen des Bewegungsunterrichtes und auf3erschulische
Angebote durch den KreisSportBund Olpe e.V.

6) Evaluation des Programms

Die Erhebung der Daten zur Evaluation wird in den Treffen mit den Lehrern bespro-
chen. Der betreuende Sportlehrer verpflichtet sich, aktiv bei der Befragung der Kinder,
Lehrer und der Eltern mitzuwirken.

Als moglichen Vorschlag fir den Bewegungsunterricht stellt der Ubungsleiter den
betreuenden Sportlehrern u.a. einen Fitnesstest mit den Kindern vor. Der Fitnesstest
wurde im Rahmen der CHILT-Studie von der Deutschen Sporthochschule Kéln entwi-
ckelt. (siehe Anhang Evaluation). Ansprechpartner ist Frau Prof. Dr. Graf. Es handelt
sich um den Dordel-Koch-Test zur Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit bei
Kindern und Jugendlichen. Die Befragung der Eltern erfolgt gemeinsam mit dem Teil-
bereich Erndhrung nach einem Fragebogen, der im Klinikum der Universitat Minchen
von Herrn Prof. Dr. med. Berthold Koletzko entwickelt wurde (siehe Anhang Evaluati-
on, Uberarbeitet nach der ersten Evaluation). Darliber hinaus finden Befragungen der
Lehrer durch Evaluationsbdgen der Medusana-Stiftung statt. Diese wurden von Herrn
Dr. Settertobulte vom Studiengang Gesundheitswissenschaften der Universitat Biele-
feld entwickelt. Ebenfalls ausgefullt werden Quizbégen zum Thema Bewegung nach
Beendigung des Projektes durch die Schuler. Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt
durch einen Studenten der Fachhochschule Minster oder der Deutschen Sporthoch-
schule Koln unter Anleitung durch den betreuenden Arzt flr den Teilbereich Bewe-

gung.
Zusammenfassung: Verpflichtungen fir die Einrichtun g im Bereich Bewegung

e Langfristige Verankerung des Elements Bewegung in der Einrichtungskonzep-
tion. Hierzu ist es sehr wichtig fur die Nachhaltigkeit des Programms, dass die
beteiligten Lehrer am Unterricht der Kinder teilnehmen, um Unterrichtsinhalte
zu erlernen und spater in anderen Klassen selbstéandig zu unterrichten.

e Zur Verfugung-Stellung der bendétigten Raumlichkeiten durch die Einrichtung
und Gewahrung von Zutritt fur die Teilnehmenden.

» Verpflichtende Teilnahme der Sportlehrer an ihrer Unterrichtung zu Beginn des
Programms.

« Verpflichtende Teilnahme des betreuenden Sportlehrers an der Veranstaltung
zur Unterrichtung der Eltern zu Beginn der Veranstaltung, aktive Organisation
und Gestaltung der Veranstaltung. Die Einrichtung oder Eltern Ubernehmen
evt. anfallende Kosten flr die Veranstaltung.
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Verpflichtende Teilnahme des betreuenden Sportlehrers an der Abschlussbe-
sprechung.

Aktive Mitwirkung des betreuenden Sportlehrers an der Evaluation (Versenden
und Ausfillen von Fragebdgen).

Verpflichtende Teilnahme der Sportlehrer an der Entwicklung eines Konzeptes
zur aktiven Pausengestaltung.

Verpflichtung der Einrichtung zur Organisation und Gestaltung eines Projekt-
tags pro Projekt auf eigene Kosten (wahlweise aus dem Bereich Erndhrung
oder Bewegung).

Verpflichtung des betreuenden Lehrers pro Schulhalbjahr an eventuell stattfin-
denden Netzwerkveranstaltungen auf Kosten der Einrichtung teilzunehmen.

Die Einrichtung erhélt am Ende des Projektes eine Teilnahmeurkunde am Pro-
jekt ,Gesund und Fit im Kreis Olpe*“.

Zusammenfassung: Inhalt des Teil-Projektes Bewegung

2 x 2 Unterrichtsstunden fiir die Kinder einer Schulklasse durch den Ubungslei-
ter.

2 Unterrichtsstunden fir die Eltern durch den Ubungsleiter und Ernahrungsbe-
rater (einmalig gemeinsam mit dem Projekt-Teil Erndhrung).

2 Unterrichtsstunden fir die Sportlehrer zu Beginn und Abschlussbesprechung
zu Ende des Programms durch den Arzt, Ubungsleiter und Ernahrungsberater
(fir beide Veranstaltungen je 2 x 45 Minuten, jeweils einmalig und gemeinsam
mit dem Projekt-Teil Ernahrung).

2 Unterrichtsstunden fir die Sportlehrer zur Erstellung des Konzeptes zur akti-
ven Pausengestaltung gemeinsam mit dem Ubungsleiter.

1 Projekttag, organisiert und gestaltet durch den betreuenden Sportlehrer.
Ausfullen und Versenden von Fragebdgen durch den betreuenden Sportlehrer.
Auswertung und Evaluation durch die Fachhochschule Minster unter Anleitung
durch den Arzt.

Verpflichtung des betreuenden Lehrers und Arztes pro Schulhalbjahr an even-
tuell stattfindenden Netzwerkveranstaltungen teilzunehmen. Ubernimmt der
Arzt auch die Betreuung des Erndhrungs-Teilprojektes, so ist pro Gesamtpro-
jekt nur eine Fortbildung verpflichtend. Die Kosten fir die Veranstaltung, An-
fahrt und Verpflegung missen selbst organisiert werden. Insgesamt ist nur die
Teilnahme eines Lehrers (entweder aus dem Projekt-Teil Erndhrung oder Be-
wegung) an den Veranstaltungen verpflichtend.

Fahrkosten, Vorbereitungskosten und Praxisausfallgebiihren werden fir den
Arzt und Ubungsleiter nicht gesondert tiber den Geldgeber erstattet.
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Finanzierung des Projektes Gesund und Fit im Kreis Olpe* fr
Grundschulen

Fur die jeweilige Einrichtung entstehen aul3er fur den individuell wahlbaren Projekttag,
die Nahrungsmittel und Elternabende keine Kosten bis auf das Material fir den Ernéh-
rungsfuhrerschein. Der Geldgeber finanziert die anfallenden Personalkosten und die
Kosten fur die Folgeausstattung. Die Kosten der Grundausstattung fallen nur ein ein-
ziges Mal fur das Gesamtkonzept an (Auflistung der Kosten siehe Anhang). Die
Grundausstattung wurde bereits finanziert. Bei den Personalkosten erfolgte eine Ori-
entierung an den Stundensatzen der Krankenkassen. Der Satz betragt 35,00 Euro pro
60 Minuten. Eine Unterrichtsstunde betragt 45 Minuten. Die Abrechnung erfolgt je-
weils zum Projektende (am Ende des Schuljahres). Bei obiger Aufstellung entstehen
fur die Teilprojekte Ernahrung und Bewegung Personalkosten in der H6he von insge-
samt 1050 Euro. Zusatzlich entstehen Folgekosten von 50 Euro pro Einrichtung fur
Sonderaktionen und Lebensmittel. Die Bestellung fir die Sonderaktionen wird vom
Ernahrungsberater und Ubungsleiter mit dem betreuenden Arzt abgestimmt, der das
Material in Folge fur das Projekt inventarisiert. Der Gesamtbetrag pro Einrichtung
liegt damit bei rund 1100 Euro.

27



Organigramme
Zum

Projektablauf

28






- ) £ e







o e ) 5 o S S B




Grund- und
Folgeausstattung fur
Kindertages-
einrichtungen

33



Einmalige Grundausstattung fir Programm fir Kindert
tungen:

Anschauungs- und Spielmaterial

ageseinrich-

Handpuppe von Living Puppets 79,00 Euro
Holzzug mit 8 Wagons 90,00 Euro
Holzlebensmittel 80,00 Euro
Papplebensmittel 10,00 Euro
Lebensmittelkdrbchen 3,00 Euro
8 Sortierkdrbchen 8,00 Euro
Aufbewahrungsbox mit Deckel 7,00 Euro
Gesamtbetrag 277,00 Euro
Didaktisches Material

Aid: Abenteuer mit Kasimir,

6 Kassetten & 4,50 Euro 27,00 Euro
Aid: Singen mit Kasimir,

1 Kassette + 1 CD 12,50 Euro
Aid: Ess- und Trinkgeschichten mit

der Maus, Video 20,50 Euro
Aid: Richtig essen mit Kasimir,

Kartenspiel 4,00 Euro
Aid: Bettina im Schlaraffenland, Heft 3,00 Euro
Aid: Die Kinder-Bewegungspyramide 3,00 Euro
Aid: Esspedition Kindergarten:

Ideen + Materialien 25,00 Euro
Aid: Speisenplanung in der

Gemeinschaftsverpflegung 9,50 Euro
Aid: Planung kleiner Kiichen

in Schulen, Kitas und Heimen 7,50 Euro



Aid: Uber Milchpiraten und 34,50 Euro
Limokonige — Ernéhrungs-
Und Bewegungskartei

Buch ,Bert der Gemusekobold” 13,70 Euro
Versandkosten 6,00 Euro
Gesamtbetrag 166,20 Euro

Insgesamt entstehen einmalig Kosten in H6he von cir ca 443,20 Euro.

Folgekosten in jeder Einrichtung

Einmalig entstehen Folgekosten in jeder Einrichtung von 50 Euro, fur die individuell
ausgewahlt Material fir Sonderaktionen (siehe Liste Anhang) bestellt werden kann.

Die gesamte durch den Geldgeber finanzierte Ausstattung verbleibt im Besitz des
Fachdienstes Gesundheit und Verbraucherschutz des Kreises Olpe, damit sie auch
fur andere Einrichtungen eingesetzt werden kann.

Anmerkung: Ggf. kénnen sich die Preise mittlerweile geandert haben.
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Grund- und
Folgeausstattung fur
Grundschulen
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Einmalige Grundausstattung fiir Programm in der Grun dschule

Aid: Esspedition Schule:
Ideen + Materialien 25,00 Euro

Aid: Das beste Essen fur Kinder:

Folien/CD-ROM 25,00 Euro
Aid: Essen und Trinken in Schulen 25,00 Euro
Aid: Essen und Trinken in

Tageseinrichtungen fur Kinder 25,00 Euro
Aid: Esspedition Kiiche 3,00 Euro
Aid: Die Kinder-Bewegungspyramide 3,00 Euro

Aid: Erndhrungsfihrerschein, Medienpaket 40,00 Euro

Gesamtbetrag 146,00 Euro

Einmalig entstehen weiterhin Folgekosten in jeder Schulklasse von 50,00 Euro, fur
die individuell ausgewahlt Material fur Sonderaktionen (siehe Liste Anhang) bestellt
werden kann.

Die Kosten fur das Aid-Erndhrungsfiihrerschein-Medienpaket tragt die Einrichtung
selbst. Fuhrerscheindokumente (30 Stiick fur 7,50 Euro), Prufungsfragebdgen (30
Stuck fur 6,00 Euro) und Elternbriefe (10 Stiick, kostenfrei) konnen auf Kosten der
Einrichtung bei Aid je nach Bedarf nachgekauft werden.

Die Gesamtkosten pro Schulklasse betragen damit flr die Grundausstattung
146,50 Euro.

Die gesamte durch den Geldgeber finanzierte Ausstattung verbleibt im Besitz des
Fachdienstes Gesundheit und Verbraucherschutz des Kreises Olpe, damit sie auch
fur andere Einrichtungen eingesetzt werden kann.

Anmerkung: Ggf. kbnnen sich die Preise mittlerweile geandert haben.
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Evaluationsbogen fur
Kindertages-
einrichtungen
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Formular zur Selbstevaluation des Kita - Projekts

Wir wollten ...

(Thema des Projekts, zusétzliche Angebote, Aktionen, usw.)

Was wurde genau gemacht?
Siehe Konzeptschrift

Elternabend durchgefihrt am:
Projekttag durchgefiihrt am:
Inhalt des Projekttages:

Was haben wir als Ergebnis erwartet?
Siehe Konzeptschrift

Waren die Erwartungen an den Erfolg angemessen und erreichbar? [] Ja [] Nein

Wurde das angestrebte Ziel erreicht?  [J Vollstandig [ Teilweise [ Nein

Was ist gut gelaufen? (Was hat zum Erfolg maf3geblich beigetragen?)

Was ist nicht so gut gelaufen?  (Was hat den Erfolg gefahrdet?)

Ist der Prozess wiederholbar oder Ubertragbar? [ Ja [J Nein

Wurden die Elemente Ernahrung und Bewegung langfristig in der Einrichtungskonzeption
etabliert?:

[]Ja [J Nein

Was wollen wir beim nachsten Mal anders machen?
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Fragebogen zur Wirkung des Projektes in der Kita

Um die Arbeit an lhrer Kita zu untersuchen, mochten
zen Fragebogen zu beantworten. Bitte kreuzen Sie je
chen Meinung zutrifft. Bitte nutzen Sie ggf. auch d
Antwort kurz schriftlich zu kommentieren.

1. Wie gut sind Sie Uber Arbeit des KITA-Teams an |

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

2. Wie beurteilen Sie die Arbeit des KITA-Teams an

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

3. Die vermittelten Inhalte der KITA-Projekte und U

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

4. Die Mitwirkung der Arztin/des Arztes im KITA-Tea

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl

gut gut
Kommentar:

5. Die Mitwirkung der/des Ernahrungsberater(s)/in i

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

6. Die Mitwirkung der/ Ubungsleiter/in im KITA-Team

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

7. Die Elternarbeit des KITA-Teams finde ich ...

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

8. Die Kontinuitat der KITA-Projekte finde ich ...

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:
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wir Sie bitten den folgenden kur-
weils an, was nach lhrer personli-
ie Mdoglichkeit, lhre angekreuzte

hrer Kita informiert?

weniger nicht

o Lo 5" Lo
Ihrer Kita?

weniger nicht

nterrichtseinheiten finde ich ...

weniger nicht

o Lo 5" Lo
m finde ich ...

weniger nicht

m KITA-Team finde ich ...

weniger nicht

" Lo 5" Lo
finde ich ...

weniger nicht
weniger nicht

" Lo 5" Lo
weniger nicht

" Lo 5" Lo

weild
nicht

weild
nicht

weild
nicht

weild
nicht

weild
nicht

weild
nicht

weild
nicht

weild
nicht



Unabhéangig von anderen Bemihungen um die Schulgesun dheit:
Wie schétzen Sie die Auswirkungen der Arbeit des KI ~ TA-Teams an lhrer Kita auf die
folgenden Aspekte ein? Welche Effekte wiirden Sie de  m KITA-Team zuschreiben?

9. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf d  as Interesse der Kinder an ge-
sundheitsbezogenen Themen.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L Effekt L Effekt s Effekt Lo

Kommentar:

10. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf das gesundheitsbezogene Ver-
halten der Kinder.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L, Effekt L. Effekt L, Effekt Lo

Kommentar:

11. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf die Motivation der Kinder zum
Lernen.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L Effekt L Effekt s Effekt Lo

Kommentar:

12. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf  das soziale Klima (Miteinander)
in der Gruppe.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L, Effekt L. Effekt L Effekt Lo

Kommentar:

13. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf  das Kinder-Erzieher Verhaltnis.
kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L, Effekt L. Effekt L Effekt Lo

Kommentar:

14. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf die Behandlung des Themas
Gesundheit in der Kita.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L, Effekt ] Effekt [ Effekt Lo

Kommentar:

15. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf  das Interesse bzw. Engagement
der Eltern an den Kita-spezifischen Belangen ihrer Kinder.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L, Effekt L. Effekt L, Effekt Lo

Kommentar:
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16. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf  die Erziehergesundheit.
kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L, Effekt L. Effekt L, Effekt Lo

Kommentar:

17. Die Auswirkungen der Arbeit des KITA-Teams auf das padagogische Ki-
taprogramm.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L Effekt L Effekt s Effekt Lo

Kommentar:

Herzlichen Dank fur Ilhre Mitarbeit!
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Gesund und Fit im Kreis Olpe
Ernahrungs- und Bewegungskonzept fir den Primar- un d Elementarbereich

Liebe Eltern,

durch die Kommunale Gesundheitskonferenz des Kreises Olpe wurde ein Projekt in
Auftrag gegeben mit der Zielsetzung, ein Handlungskonzept zur Verbesserung des
Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens bei Kindern zu entwickeln. In den letzten
Jahren haben die Mitglieder der Projektgruppe ein umfangreiches und spezifisches
Konzept entwickelt. Dieses wurde in einer Pilotphase getestet und soll nun in der
Einrichtung, die Ihr Kind besucht finanziert und umgesetzt werden.

Eine Gruppe in der Einrichtung erhalt in diesem Kitajahr Erndhrungs- und Bewe-
gungsunterricht durch eine Ernahrungsberaterin und eine/n Ubungsleiter/in des
Kreissportbundes. Dartber hinaus werden die Erzieher, Lehrer und Eltern geschult.
Es erfolgt auch eine Evaluation des Projektes tber die Fachhochschule Miinster oder
die Deutsche Sporthochschule Kaéln. Bitte teilen Sie der Einrichtung mit, ob Ihr Kind
ggf. an einer Lebensmittelallergie oder Lebensmittelunvertraglichkeit leidet.

Die Elternschulung und Information zum Projekt findet am um  Uhr in der Ein-
richtung statt. Sie steht unter dem Motto:

Interaktiver Erlebnisparcours fir alle Sinne
- Was Sie schon immer zur gesunden Erndhrung und Be  wegung wissen woll-
ten -
- Wir bieten Spiel, Spafl3, Spannung und jede Menge |  nfos -

Wir freuen uns sehr tber Ihre Teilnahme. Bitte flllen sie die Teilnahmebestatigung
aus und geben sie IThrem Kind mit in die Einrichtung.

Mit freundlichen Griuf3en
Im Auftrag

. ;Wk,hfvu\

(Dr. med. Adams)
Facharztin fiir Offentliches Gesundheitswesen
Arztin fur Gesundheitsforderung und Pravention
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Teilnahmeerklarung

Name des Erziehungsberechtigten:

Name des Kindes:

An der Elternschulung zum Projekt ,Gesund und Fit im Kreis Olpe“ am um
Uhr
[ ] nehme ich mit insgesamt Personen teil.

[ ] nehme ich nicht teil.

Unterschrift;

Ort:

Datum:



Elternbefragung zu Beginn des Projektes ,Gesund und Fit im Kreis Olpe*

Liebe Eltern,

die Gesundheit von Kindern wird stark von ihrem Lebensumfeld beeinflusst. Dazu
zahlen vor allem die Ernahrung aber auch das Bewegungs- und Freizeitverhalten der
Kinder. Deshalb fuhrt der Kreis Olpe eine Elternbefragung im Rahmen eines Projek-
tes in ausgewahlten Einrichtungen durch. Ziel dieser Befragung ist es zu priufen, ob
das Erndhrungsverhalten und das Freizeitverhalten von Ihnen einen Einfluss auf das
Ihrer Kinder hat.

Wir méchten Sie daher herzlich bitten, uns zu unterstiitzen und an der Befragung zu
Beginn des Projektes teilzunehmen. lhre Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig.
Wenn Sie den Fragebogen nicht ausfillen, entstehen Ihnen keinerlei Nachteile. Die
Daten, die bei dieser Befragung tber Sie und Ihr Kind erhoben werden, unterliegen
den datenschutzrechtlichen Vorschriften. Die Ergebnisse der Untersuchung werden
ohne jeden Personenbezug veroffentlicht.

Falls Sie Fragen zur Studie oder zu dem Fragebogen haben, steht lhnen als An-

sprechpartnerin Frau Dr. Adams vom Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz
des Kreises Olpe, Telefon 02761/81-435, gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen Griuf3en
Im Auftrag

Aclarn

(Dr. med. Adams)
Facharztin fiir Offentliches Gesundheitswesen
Arztin fur Gesundheitsforderung und Pravention
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Elternfragebogen

Einrichtung:
Kodierung:

Datum:

1) Wie viele Portionen (jeweils eine Kinderhand vol 1) Gemuse isst Ihr Kind
pro Tag?

Keine [ ] 1-2[ ] 2-3[ ] 3 oder mehr [_]

2) Wie viele Portionen (jeweils eine Kinderhand vol [) Obst isst Ihr Kind pro
Tag?

Keine [ ] 1-2[ ] 2-3[ ] 3 oder mehr [_]

3) Was und wie viel trinkt Ihr Kind im Durchschnitt ?

Getrank selten oder | wéchentlich [téglich
nie

Leitungswasser, |:| |:| |:|

Mineralwasser,

ungezuckerter

Tee

Gezuckerter Tee, |:| |:| |:|

Eistee

Fruchtsaft oder |:| |:| |:|

Fruchtsaftschorle

Softdrinks |:| |:| |:|

(z.B. Limonade,

Cola)
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4) Wie viele Stunden verbringt Ihr Kind durchschnit

schirm (Fernseher, Computer)?

tlich vor einem Bild-

Wochentag Wochenende
Keine []
Weniger als eine Stunde pro Tag [] []
1 bis 3 Stunden pro Tag [] []
3 bis 5 Stunden pro Tag [] []
mehr als 5 Stunden pro Tag [] []
5) Wie haufig ...

taglich wochentlich | seltener nie
...treibt Ihr Kind Sport in einem |:| |:| |:| |:|
Verein?
..treibt Ihr Kind Sport auRerhalb [] [] [] []
eines Vereins?

6) Wieviele Stunden...

0 1-3 3-6 mehr als 6

...treibt Inr Kind wéchentlich [] [] [] []

Sport?

Herzlichen Dank flir die Beantwortung der Fragen!

47



Fragebogen flur Kinder

Einrichtung: Gruppe: Name: Datum:
1. Frihstickst du morgens, bevor du zur Kita gehst?
[ ] immer [] oft [ ] selten [ ] nie
2. Nimmst Du ein Frihstuck mit in die Kita?
[ ] immer [] oft [ ] selten [ ] nie
3. Trinkst du etwas, bevor du morgens zur Kita gehs  t?
[ ] immer [ ] oft [ ] selten [ ]nie
4. Was trinkst du morgens vor der Kita?
[ ] Wasser [ ] Saft oder Schorle [ ] Milch
[ ] Kakao [ ] Teeungezuckert [ ] Tee gezuckert oder Eistee
[] sonstiges [ ] gar nichts [] Softdrinks (z.B. Cola, Limonade)
5. Was isst Du morgens zum Frihstiick, bevor Duind ie Kita gehst ?
x kreuze an
Nahrungsmittel regelmaBig  fanchmal  nle

Obst (z.B. Beeren,
Apfel, Banane) oder
Gemuse (z.B. Paprika,
Tomate, Mdhren)
Herzhaft belegtes Brot-
chen oder Brot (z.B. mit
Wurst, Kase)

SUR belegtes Brétchen
oder Brot (z.B. mit Nu-
tella, Marmelade)
Vollkorn- oder Roggen-
brot/ Vollkorn- oder
Roggenbrodtchen oder
Mehrkornbrétchen
Helles Brot oder helles
Brotchen

Geback (z.B. Croissant,
Kuchen, Waffeln, Pfan-
nekuchen) oder SURig-
keiten (z.B. Milchschnit-
te)

Musli/ Cerealien

(z.B. Cornflakes) sufd
Musli/ Cerealien

(z.B. Cornflakes) unge-
zuckert

Fruchtjogurt

Naturjogurt
Ei/ Rihrei/ Spiegelei
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6. Was nimmst du zum Frihstick in die Kita mit?

X kreuze an

Nahrungsmittel regelmalig  manchmal nle

Obst (z.B. Beeren,
Apfel, Banane) oder
Gemiise (z.B. Paprika,
Tomate, Mdhren)

Herzhaft belegtes Brot-
chen oder Brot (z.B. mit
Waurst, Kase)

SR belegtes Brotchen
oder Brot (z.B. mit Nu-
tella, Marmelade)

Vollkorn- oder Roggen-
brot/ Vollkorn- oder
Roggenbrdtchen oder
Mehrkornbrétchen

Helles Brot oder helles
Brotchen

Geback (z.B. Croissant,
Kuchen, Waffeln, Pfan-
nekuchen) oder SuRig-
keiten (z.B. Milchschnit-
te)

Musli/ Cerealien
(z.B. Cornflakes) suf3

Musli/ Cerealien
(z.B. Cornflakes) unge-
zuckert

Fruchtjogurt

Naturjogurt

Ei/ Ruhrei/ Spiegelei
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Aufnahme von Adressdaten der Kinder

Einrichtung:
Gruppe:

Datum:

Kind Name Anschrift Geburts-
Datum

10

11
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13

I
21
I
23
I N
25
I N
27
I N
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29

39
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Veranstaltung: Konzept Gesund und Fit im Kreis Olpe

Veranstalter: Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz Kreis Olpe
Ort und Zeit: Beginn  Uhr
Name/Vorname | Adresse Einrichtung Wnterschrift
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KreisSportBund

il 2]
W et

Aufgrund der motorischen Entwicklungsstufen der Kinder kdnnen unier-
schiedliche Jolinchen-Sportabzeichen erworoen werden:

Mini - Jolinchen-Sportabzeichen Fir Kinder im Alter ven 3 - 5 Jahren

und das

Moxi - Jolinchen-Sportabzeichen fiir Kinder im Alter von & - 7 Johren

Infos und Tipps

Detaillierte Informationan zum Jeolinchen-Sportabzeichen sowie zZu den
Inhaken ernalien Sie in der Geschafisstells des KreisSportBundes Olps
unter Tel. 02761/943377.

KreisSpornBund Clpe

- Geschéafisstelle - el
Im Dohm 3 ® PO ’J‘{ EE?_',’E
57462 Olpe KreisSportBund

¥
WwW.KsD=0lpe.org WI
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Tradition im KreisSportBund Olpe

Der KSB Clpe eV, kann auf eing lange und ericlgreiche Tradition im Sport-
abzeichan - Wettbewerb auf Landesebens im LEE NBW zurlckblickean,
Seit menr als 25 Jahren staht der KSB Clpe in NBW ahne Unterbra=-
chung in der Slegerlista der Kreissportbinde des LSB auf den vorderen
Platzen, Dies beweist die generafionsiibergreifande Kontinuitdt in der Be-
treuung des Sportabzeichans bei uns im Kreis Olps,

Janrlich werden zumeist mehr als 2450 Sportabzeichan durch den KSB
Olpe vergeben, Hierbei stellen die Schulen traditionsgemal den Hauptan=-
teil an Abnahmen,

Mehr als B0 engagierte Sportabzeichenprifer sorgen Jahr fir Jahr fir rei-
bungslosan Ablauf und sind Garant und Grundlage fiir die hohen Teallnah-
merzahlan,

Die Sportabzeichen-ldee

Das Deutsche Sportabzeichen st das zeilgerméBe Fitnessprogramm fir die
moderne Gesellscnaft. Es hillt, dis Gesundheit zu erhalten una isl das
"Topmodell" des Breitensporis, das jdhrliche Krankheitskesten in Milli-
ardenhdhe erspart.

MNeben der Fitness werden auch Selbstbewusstaein, Wohloefinden, Aktivitat
und perstnliche Ausstrahlung getérdert; und dies wirkd sich natidich
positiv auf alle Lebensbereiche aus.

Das Sportabzeichen kann unabnanaig vom Lebensaler erworben werden.
Einzige misherige Einschrankung: das Sportabzeichen kann frihestans ab
dem achten Lebansjahr absolviert werden. Wir sind der Uberzeugung, dass
hiermit bereits friher begonnen werden sollie.

Warum das “Jolinchen-Sportabzeichen"?

Die Idee des Deutschen Sportabrei-
chens ist die Forderung von Fitness

und Gesundheit durch die regelma-

Bige, systemalischa Vorbereitung auf
die Prifung,

Ziel des Jolinchen-Sportabzeichens
ist das behutsame, kindgerechte und
spielerische Heranfithran der Kinder
an Bewegung, Spiel, und Sport - und
natirlich an das klassische Sportab-
zaichen,

Algemeine €Empfehlungen zur Rbnahme des Jelinchen-Sportabzeichens:

» Das Jolinchen Sportabzeichen ist ge-
schlechisunabihéngig.

e E5 sol kein leistungsorientisrtas Abnah-
meverfahran wie baelm klassischen Sport-
abzeichen erfolgen,

e Dar Spaf¥ und die Freude an der Bewe-
gungsvielfall stehit im Vordergrund.,

o Elne wiirdige Ehrung zum Abschluss gehort
unabdingbar zum Erfoly des Jolinchen-
Sporiebzeichens,

« Die Einbezlehung von Eltern, Lehrarn und
Betreuarn st winschenswart,

Jolinchen-Sportabzeichen fur Sportvereine, Schulen und KHindergarten



Testprotokoll der Jolinchen

zur Effascunyg der moforicohan Lelchursge TEhigkest

Eeeel K lmdamm

Mame, Vormame:

Geschischi
GFeoursdatum:

KOmengroge in cm:

Gewicht In kg:

Junge Madchen

Testoabum:
Ltz
Kiza:

Gruppe:

Materal: Sofibdlle. Gymnasikbalie,

Sechaumstoifake,

Seispler

Sehociwur! auf eine Gymnastikmatie

Sehociaur! zu einem dichi siehendan

Bedreuer, .

Sehociwur! aul Kegel, diz aul elnar

Sank,.efc. siehen, Abstand c3. 1 m

Malenal Ganke, Teppichband (Z0Gm oref)

Beisplet

Safanciaren Ober elne oder meirers

Sanks (brefte Safe)

Balancieren Ober el Teppichband

Armerkung: Baiancieren kann mit als

auch ohne Handfassung arfokgen, soiie

jadoch kurziristig selststandlg mdgich

s2In

Beisnler

SlalomiauTen um Holchen {evil. mit Be-

gleftperson’ Salliau (aus SelanTauen

Wwird ing Stralle ausgeiegl)

Linieniauden

Transporiauf (kKizing Gegenstante van A

nach B transportiersn und Z.B. in elnem

kL KastenEmar ablegen) Streckenlange

7-10 m

Apmarkung: Link=n wnd auch die Sedllawd-

sirasse iassen sich gut mit Kreppband

aut den Boden aufkieb=n

EEE

Hiedersprung won einer Sank, Kastan,

Trappenstide,
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Armerkung: Ein Gerdbeaufnau soite 50
gewdnll werden, oase dis Kingsr unter-
schiedliche Sprunghfhen Zur Varflgung
haben (z.B. Kastemirepps).

kiit'china Handfassung

‘Warfen-Ziglwurf Wateral: keine Softbalie, Tennisbdile,. ..
|12 m, Siandgstellung] |Sesnie:
durzh elnen aufgenangten Gymnastikreden
In elen Kasten oder Elmer
DosemwereniSGehmusetisr abwarfan
¥egel von elnem Kasten weren,
‘Warfen—Veltwur! Belsplet
{4-5 m) Ober aine Markierung m Bogen,

dber sinen flachen Kastendecked,.

um dis Lingsachsa

Balanclersn-mit Drehunghiaterial: Banks, Teppichband (15 cm brelt}

Joungs-Scvebebaken

Bespies Balancleren ber 2ina 0. mehrare
umgedrahte Banks

Balandieren Obsr eine schisfe Ebene
Dreite Flacha des Sanksa)

Baiancizren Ober den Ubungs-Schwebsbalkan
Baancieren g.o. mit Ubersigigen enes
klsinen Hindemisses (2.6, gefaitstes Hand-
twch, Sell, Blerdeckeal,. .. |

Anmerkung: Balancieren solie sefost-
siandig oder nur KWETRstg mit Hang-
fassung efolgen.

e Rickenlags

Rodlen - Rofle vorwane I| Sesole” &ne schisfe Epsne nerunismsian

[Waration: uriersch. Nelgungsgrace der
Ebeng) Won einem Kasienobensll aw ener
geraden Ebene rofen

Bedsplel

komibinabion versch. Laufspiels
kisine Fangspieie, Laufen zur Musik
Stop and go Spiele

~ 4- 5 Minuan

[osrapringsn-beidbalnig

Belsple

Spnngen In Symrastirsifen, von Matts
zu Mathe {~40 cm Abstand)

wersch, Hapfspiele, z B. Sackndpfen ate

Warfen-Weltwur! mit

katersl: ideine Softhdlie, Tennisbadile,

Yorsiellen elnes Fusses{ Socken mit Bal,

Belspiel (ber sinen hohen Kasien, Tor,
{ber in aufgespannies Sed,...
Armerkung: Altemative Wrgegenstande
Z.B. Sacken nuizen, Ball mit Schwsif,
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milt Einnbelnstand

Malteral: Bdnke, Teppichband {15 om bralt)
(Faungs-Schwebebalken

Seispler

Balanciaran 0ber eine o mehrens umgs-
drenbe BEanke

Baanciersn Oper eine schizfs Ebeng
lumgadrzhie Banks)

Baiancieren Ober den Jbungs-Sehwebe-
Daken

Balancieren .o, mit Doerstelgen enes
Eizinen Hindemissss (2.6, gefaitatas Hand-
fuch, Zel, Biardeckel,. |

Aremerkung: Salancisren solie semst-
siandig erfolgan

Besnles

2ine gohiefe Enene henmbemalien
[varation: unerscniediiche Melgungsarade
der Ebeng)

auf elner geragen Ebene nollen

Seisplat

HIMGSMISpanoLrE

Laufen zur Musik

Armerkung: Dauer - 7 - 10 Min

Setspled:

Springen Uoer elne Mattenilcke

Abestand ~ 50 om)

Speingen aus dem Lawen dber versch
flache Hindemilsse . B. Slemecieirefhe,
Sede, Schuhkamon,

Arrmarkung; der Berzlch Laufen und Ober
springen L3sst sich gut durch Einbindung
In ele Spleform ogier ene Gaschizhis
kombinieran
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Evaluationsbogen fur
Grundschulen
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Formular zur Selbstevaluation des Gesund und Fit-Projekts

Wir wollten ...

(Thema des Projekts, zusétzliche Angebote, Aktionen, usw.)

Was wurde genau gemacht?
Siehe Konzeptschrift

Elternabend durchgefiihrt am:
Projekttag durchgefiihrt am:
Inhalt des Projekttages:

Angebot im Rahmen der OGS: ja [l nein [J
Angebot als Unterrichtsprojekt: ja [J nein [J
Schultyp: [J Grundschule oder [J Forderschule

Was haben wir als Ergebnis erwartet?
Siehe Konzeptschrift

Waren die Erwartungen an den Erfolg angemessen und erreichbar? [J Ja [J Nein

Wurde das angestrebte Ziel erreicht? [ Vollstandig [ Teilweise [ Nein

Was ist gut gelaufen? (Was hat zum Erfolg maf3geblich beigetragen?)

Was ist nicht so gut gelaufen?  (Was hat den Erfolg gefahrdet?)

Ist der Prozess wiederholbar oder tbertragbar? [] Ja [J Nein

Wurden die Elemente Ernéhrung und Bewegung langfristig in der Einrichtungskonzeption
etabliert?:

[JJa L] Nein

Was wollen wir beim nachsten Mal anders machen?
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Fragebogen zur Wirkung des Gesund und Fit- Projekte

Schule

Um die Arbeit an lhrer Schule zu untersuchen, mécht

kurzen Fragebogen zu beantworten. Bitte kreuzen Sie

sonlichen Meinung zutrifft. Bitte nutzen Sie ggf. a u

te Antwort kurz schriftlich zu kommentieren.

1. Wie gut sind Sie Uber Arbeit des Gesund und Fit

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

2. Wie beurteilen Sie die Arbeit des Gesund und Fit

sehr gut teilweise
O, s [, . e ],
Kommentar:
3. Die vermittelten Inhalte der Gesund und Fit- Pr  Qj
ich ...

sehr gut teilweise
O s [, [, iese ],
Kommentar:

4. Die Mitwirkung der Arztin/des Arztes im Gesund u

D4 sehr D3 gut Dz teilweise Dl
gut gut
Kommentar:

5. Die Mitwirkung der/des Ernéhrungsberater(s)/in i

sin der

en wir Sie bitten den folgenden
jeweils an, was nach lhrer per-
ch die Mdglichkeit, Ihre angekreuz-

-Teams an lhrer Schule informiert?

weniger nicht weild
gut Lo gut Lo nicht
—Teams an lhrer Schule?
weniger nicht weild
gut DO gut DO nicht
ekte und Unterrichtseinheiten finde
weniger nicht weild
gut DO gut DO nicht
nd Fit —Team finde ich ...
weniger nicht weild
gut Lo gut Lo nicht

m Gesund und Fit =Team finde ich

sehr gut teilweise weniger nicht weild
D4 gut D3 Dz gut Dl gut DO gut DO nicht
Kommentar:
6. Die Mitwirkung der/ Ubungsleiter/in im Gesund un  d Fit —Team finde ich ...
sehr gut teilweise weniger nicht weild
Ll gut L LI, gut Lk gut Lo gut Lo nicht
Kommentar:
7. Die Elternarbeit des Gesund und Fit —Teams finde ich ...
sehr gut teilweise weniger nicht weil
D4 gut D3 Dz gut Dl gut DO gut DO nicht
Kommentar:
8. Die Kontinuitat der Gesund und Fit — Projekte fi  nde ich ...
sehr gut teilweise weniger nicht weil
D4 gut D3 Dz gut Dl gut DO gut DO nicht
Kommentar:
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Unabhéangig von anderen Bemihungen um die Schulgesun
Wie schatzen Sie die Auswirkungen der Arbeit des Ge

Schule auf die folgenden Aspekte ein? Welche Effekt
Fit -Team zuschreiben?

9. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit -
der an gesundheitshezogenen Themen.

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:

10. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit
zogene Verhalten der Kinder.

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:

11. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit
Kinder zum Lernen.

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:

12. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit
(Miteinander) in der Gruppe.

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:

13. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit
Verhaltnis.

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:

14. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit
Themas Gesundheit in der Schule.

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:

15. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit
Engagement der Eltern an den Schul-spezifischen Bel

kein geringer mittlerer
DO Effekt Dl Effekt DZ Effekt D3
Kommentar:
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dheit:
sund und Fit -Teams an lhrer
e wirden Sie dem Gesund und

Teams auf das Interesse der Kin-

deutlicher weil nicht

Effekt

Lo

-Teams auf das gesundheitsbe-

o

deutlicher weild nicht

Effekt

-Teams auf die Motivation der

Lo

deutlicher weil nicht

Effekt

-Teams auf das soziale Klima

Lo

deutlicher weil nicht

Effekt

-Teams auf das Kinder-Erzieher

o

deutlicher weild nicht

Effekt

-Teams auf die Behandlung des

o

deutlicher weild nicht

Effekt

-Teams auf das Interesse bzw.

angen ihrer Kinder.

deutlicher weild nicht

Effekt

o



16. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit -Teams auf die Erziehergesund-
heit.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L Effekt L Effekt s Effekt Lo

Kommentar:

17. Die Auswirkungen der Arbeit des Gesund und Fit -Teams auf das padagogische
Schulprogramm.

kein geringer mittlerer deutlicher weild nicht
Lo Effekt L Effekt L Effekt s Effekt Lo

Kommentar:

Herzlichen Dank fir Ihre Mitarbeit!
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Gesund und Fit im Kreis Olpe
Ernahrungs- und Bewegungskonzept fur den Primar- un d Elementarbereich

Liebe Eltern,

durch die Kommunale Gesundheitskonferenz des Kreises Olpe wurde ein Projekt in
Auftrag gegeben mit der Zielsetzung, ein Handlungskonzept zur Verbesserung des
Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens bei Kindern zu entwickeln. In den letzten
Jahren haben die Mitglieder der Projektgruppe ein umfangreiches und spezifisches
Konzept entwickelt. Dieses wurde in einer Pilotphase getestet und soll nun in der
Einrichtung, die Ihr Kind besucht finanziert und umgesetzt werden.

Eine Schulklasse in der Einrichtung erhalt in diesem Schuljahr Erndhrungs- und Be-
wegungsunterricht durch eine Ernahrungsberaterin und eine/n Ubungsleiter/in des
Kreissportbundes. Dartber hinaus werden die Erzieher, Lehrer und Eltern geschult.
Es erfolgt auch eine Evaluation des Projektes Uber die Fachhochschule Miinster oder
die Deutsche Sporthochschule Kdoln. Bitte teilen Sie der Einrichtung mit, ob Ihr Kind
ggf. an einer Lebensmittelallergie oder Lebensmittelunvertraglichkeit leidet.

Die Elternschulung und Information zum Projekt findetam  um Uhr in der Ein-
richtung statt. Sie steht unter dem Motto:

Interaktiver Erlebnisparcours fur alle Sinne
- Was Sie schon immer zur gesunden Erndhrung und Be  wegung wissen woll-
ten -
- Wir bieten Spiel, Spal3, Spannung und jede Menge |  nfos -

Wir freuen uns sehr tber lhre Teilnahme. Bitte flllen sie die Teilnahmebestéatigung
aus und geben sie Threm Kind mit in die Einrichtung.

Mit freundlichen GrifRen
Im Auftrag

«.;WU‘%'\

(Dr. med. Adams)
Facharztin fur Offentliches Gesundheitswesen
Arztin fur Gesundheitsforderung und Pravention



Teilnahmeerklarung

Name des Erziehungsberechtigten:

Name des Kindes:

An der Elternschulung zum Projekt ,Gesund und Fit im Kreis Olpe* am um
Uhr
[ ] nehme ich mit insgesamt Personen teil.

[ ] nehme ich nicht teil.

Unterschrift;

Ort:
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Elternbefragung zu Beginn des Projektes ,Gesund und Fit im Kreis Olpe“

Liebe Eltern,

die Gesundheit von Kindern wird stark von ihrem Lebensumfeld beeinflusst. Dazu
zahlen vor allem die Erndhrung aber auch das Bewegungs- und Freizeitverhalten der
Kinder. Deshalb fuhrt der Kreis Olpe eine Elternbefragung im Rahmen eines Projek-
tes in ausgewdahlten Einrichtungen durch. Ziel dieser Befragung ist es zu priufen, ob
das Erndhrungsverhalten und das Freizeitverhalten von Ihnen einen Einfluss auf das
Ihrer Kinder hat.

Wir mochten Sie daher herzlich bitten, uns zu unterstiitzen und an der Befragung zu
Beginn des Projektes teilzunehmen. Ihre Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig.
Wenn Sie den Fragebogen nicht ausfillen, entstehen Ihnen keinerlei Nachteile. Die
Daten, die bei dieser Befragung tber Sie und Ihr Kind erhoben werden, unterliegen
den datenschutzrechtlichen Vorschriften. Die Ergebnisse der Untersuchung werden
ohne jeden Personenbezug veroéffentlicht.

Falls Sie Fragen zur Studie oder zu dem Fragebogen haben, steht lhnen als An-

sprechpartnerin Frau Dr. Adams vom Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz
des Kreises Olpe, Telefon 02761/81-435, gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GrifRen
Im Auftrag

: ,A(C{/CL,M/V\

(Dr. med. Adams)
Facharztin fur Offentliches Gesundheitswesen
Arztin fir Gesundheitsforderung und Pravention
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Elternfragebogen

Einrichtung:
Kodierung:

Datum:

6) Wie viele Portionen (jeweils eine Kinderhand vol 1) Gemuse isst Ihr Kind
pro Tag?

Keine [ ] 1-2[ ] 2-3[ ] 3 oder mehr [_]

7) Wie viele Portionen (jeweils eine Kinderhand vol |) Obst isst Ihr Kind pro
Tag?

Keine [ ] 1-2[ ] 2-3[ ] 3 oder mehr [_]

8) Was und wie viel trinkt Ihr Kind im Durchschnitt ?

Getrank selten oder | wéchentlich [téglich
nie

Leitungswasser, |:| |:| |:|

Mineralwasser,

ungezuckerter

Tee

Gezuckerter Tee, |:| |:| |:|

Eistee

Fruchtsaft oder |:| |:| |:|

Fruchtsaftschorle

Softdrinks |:| |:| |:|

(z.B. Limonade,

Cola)
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9) Wie viele Stunden verbringt Ihr Kind durchschnit

schirm (Fernseher, Computer)?

tlich vor einem Bild-

Wochentag Wochenende
Keine []
Weniger als eine Stunde pro Tag [] []
1 bis 3 Stunden pro Tag [] []
3 bis 5 Stunden pro Tag [] []
mehr als 5 Stunden pro Tag [] []
10)Wie haufig ...

taglich wochentlich | seltener nie
...treibt Ihr Kind Sport in einem |:| |:| |:| |:|
Verein?
..treibt Ihr Kind Sport auRerhalb [] [] [] []
eines Vereins?

6) Wieviele Stunden...

0 1-3 3-6 mehr als 6

...treibt Inr Kind wéchentlich [] [] [] []

Sport?

Herzlichen Dank flir die Beantwortung der Fragen!
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Fragebogen flur Kinder

Einrichtung: Klasse: Name: Datum:

7. Fruhstickst du morgens, bevor du zur Schule gehs t?
[ ] immer [] oft [ ] selten [ ] nie

8. Nimmst Du ein Frihstuck mit in die Schule?

[ ] immer [] oft [ ] selten [ ] nie

9. Trinkst du etwas, bevor du morgens zur Schule ge  hst?
[ ] immer [ ] oft [ ] selten [ ]nie

10.Was trinkst du morgens vor der Schule?

[ ] Wasser [ ] Saft oder Schorle [ ] Milch
[ ] Kakao [ ] Teeungezuckert [ ] Tee gezuckert oder Eistee
[] sonstiges [ ] gar nichts [] Softdrinks (z.B. Cola, Limonade)

11.Was isst Du morgens zum Frihstick, bevor Du in die Schule gehst ?
x kreuze an

Nahrungsmittel regelmafig nanchmal nje

Obst (z.B. Beeren,
Apfel, Banane) oder
Gemuse (z.B. Paprika,
Tomate, Mdhren)
Herzhaft belegtes Brot-
chen oder Brot (z.B. mit
Wurst, Kase)

SUR belegtes Brétchen
oder Brot (z.B. mit Nu-
tella, Marmelade)
Vollkorn- oder Roggen-
brot/ Vollkorn- oder
Roggenbrodtchen oder
Mehrkornbrétchen
Helles Brot oder helles
Brotchen

Geback (z.B. Croissant,
Kuchen, Waffeln, Pfan-
nekuchen) oder SURig-
keiten (z.B. Milchschnit-
te)

Musli/ Cerealien

(z.B. Cornflakes) sufd
Musli/ Cerealien

(z.B. Cornflakes) unge-
zuckert

Fruchtjogurt

Naturjogurt
Ei/ Rihrei/ Spiegelei
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12.Was nimmst du zum Frihstiick in die Schule mit?

X kreuze an

Nahrungsmittel regelmalig  manchmal nle

Obst (z.B. Beeren,
Apfel, Banane) oder
Gemiise (z.B. Paprika,
Tomate, Mdhren)

Herzhaft belegtes Brot-
chen oder Brot (z.B. mit
Waurst, Kase)

SR belegtes Brotchen
oder Brot (z.B. mit Nu-
tella, Marmelade)

Vollkorn- oder Roggen-
brot/ Vollkorn- oder
Roggenbrdtchen oder
Mehrkornbrétchen

Helles Brot oder helles
Brotchen

Geback (z.B. Croissant,
Kuchen, Waffeln, Pfan-
nekuchen) oder SuRig-
keiten (z.B. Milchschnit-
te)

Musli/ Cerealien
(z.B. Cornflakes) suf3

Musli/ Cerealien
(z.B. Cornflakes) unge-
zuckert

Fruchtjogurt

Naturjogurt

Ei/ Ruhrei/ Spiegelei
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Aufnahme von Adressdaten der Kinder

Einrichtung:
Klasse/ Gruppe:

Datum:

Kind Name Anschrift Geburts-
Datum

10

11
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13

I
21
I
23
I N
25
I N
27
I N
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29

39
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Veranstaltung: Konzept Gesund und Fit im Kreis Olpe

Veranstalter: Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz Kreis Olpe
Ort und Zeit: Beginn  Uhr
Name/Vorname | Adresse Einrichtung Wnterschrift
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Quiz zum Thema Ernahrung (Grundschule)

Was weit du lber das Thema Erndhrung? Bitte kreuze bei den folgenden Fragen an, was
richtig ist! Es kénnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1. Wo beginnt die Verdauung deines Essens?

[ im Herz

[J im Mund

[ in der Leber
[} im Magen
[LWeiB nicht

2. Welche Lebensmittel enthalten besonders viel Fett?

[LJ Schokolade
[ Brot
[ Obst
[} Salat
[} WeiB nicht
5‘( =
3. Welche Lebensmittel enthalten besonders viel Eiweil3?
[ Fleisch
[ Gemiise
[J Nudeln
[} SiiBigkeiten
[} WeiB nicht

4. Welche Lebensmittel enthalten besonders viel Zucker?

[ Ketchup
[J Fisch

[ Chips

L} Wurst

L} WeiB nicht

5. Warum sollte man sich gesund erndhren? ‘

[} Damit man karperlich fit bleibt.
[J Damit man besser aussieht.

[} Damit man keinen Hunger hat.
[ Alles trifft zu.

L} WeiB nicht

Weiter auf der ndchsten Seitel @
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Bei den folgenden Sdtzen sollst Du ankreuzen, ob die Aussage fiir dich stimmt oder nicht.
Kreuze bitte jeweils nur eins anl

6. Es ist mir wichtig, morgens vor der Schule zu frihstiicken.
[Istimmt gar nicht (0) Cstimmt manchmal (1) 1 stimmt meistens (2) Cstimmt immer (3)

7. Ich habe jeden Tag ein Pausenbrot mit in der Schule.
[lstimmt gar nicht (0) Cstimmt manchmal (1) 1 stimmt meistens (2) Cstimmt immer (3)

8. Ich achte darauf, dass ich jeden Tag genug trinke.
Clstimmt gar nicht (0) Cstimmt manchmal (1) ] stimmt meistens (2) Cstimmt immer (3)

9. Mir ist es wichtig, regelmdBige Mahlzeiten am Tag zu haben.
Cstimmt gar nicht (0) Cstimmt manchmal (1) [ stimmt meistens (2) Ostimmt immer (3)

10. Ich achte darauf, dass ich geniigend Obst oder Gemiise esse.
Cstimmt gar nicht (0) Cstimmt manchmal (1) [ stimmt meistens (2) Ostimmt immer (3)
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Quiz zum Thema Bewegung und Beweglich-
keit (Grundschule)

Was weiflt du iiber das Thema Bewegung und Beweglichkeit? Bitte kreuze bei den folgenden
Fragen an, was richtig istl Es kdnnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1. Wie nennt man die Knochen, die den Riicken entlanglaufen?

[JISchenkel
Geriist
Wirbelsdule
Alles trifft zu
[JWeiB nicht

2. Wie heilen die Puffer zwischen den einzelnen Riickenwirbeln?

[JBandscheiben
[Bdnder
[JSehnen
[dAlles trifft zu
[dWeiB nicht

3. Was erhdlt den Riicken gesund?

[(Gute Erndhrung

[Viel Schlaf i
[LlViel Bewegung

[Alles trifft zu

[dWeiB nicht

4. Was geschieht, wenn man sich iiber ldngere Zeit zu wenig bewegt?

[JMan verliert Muskeln
[JMan speichert Fett
[JMan wird krdftiger
Alles trifft zu
[WeiB nicht

5. Was brauchen Deine Muskeln, um arbeiten zu kénnen?

[JSauerstoff
[dZucker
[JBenzin

[Fett

Alles trifft zu
[JWei nicht
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Weiter geht es auf der ndchsten Seitel @

Bei den folgenden Sdtzen sollst du ankreuzen, ob die Aussage fiir dich stimmt oder nicht.
Kreuze bitte jeweils nur eins anl

6. Ich weiBl genau, wie man am besten schwere Gegenstdnde hochhebt.
Ostimmt gar nicht (0) Ostimmt manchmal (1) [J stimmt meistens (2) Cstimmt immer (3)

7. Wenn ich mich angestrengt habe, schlagt mein Herz schneller.
Ostimmt gar nicht (0) Ostimmt manchmal (1) [J stimmt meistens (2) Cstimmt immer (3)

8. Ich kenne Ubungen, mit denen ich mich gut entspannen kann.
Ostimmt gar nicht (0) Ostimmt manchmal (1) [ stimmt meistens (2) Ostimmt immer (3)

9. Wenn ich richtig sitze, kann ich mich in der Schule besser konzentrieren.
Ostimmt gar nicht (0) Ostimmt manchmal (1) [ stimmt meistens (2) Ostimmt immer (3)

10. Ich achte darauf, dass meine Schultasche nicht zu schwer zu tragen ist.
Ostimmt gar nicht (0) Ostimmt manchmal (1) [ stimmt meistens (2) Ostimmt immer (3)
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Testprotokoll der .Fitness-Olympiade’ - DKT

zur Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit bei Jugendlichen

Name, Yomame

Zeschbecht:
ebartsdatum:
Hiorpergrife inocm:
Zewicht in kg:
Links-Rechishander;

Junge O Madchen: O

Testdatum:
Lthrzeit:
Zchule Versin:
Schulfoam:
Klssse:
Sonstiges:

1. Seitliches
Hin- und
Herspringen

Jeder beidbainige Sprung dber das
Seidchen innerhalk 15 Seloundan
wird gezahlt.

1. Durchgang :I:I Siprimnge
2_ Durchgang :|:| Springe
10

Surnme der Spriinge :

2. S5itand

MHullpurkt ist in Hohe der Ferse;
positive Werte (in emi) liegen in der
Weriangenmg des Beines, Megativ-
wierte in Richtung Linterschenkel

Vorzeichen (+ oder -}/ Cm:

O/ OO

3. Standweit-
sprung

Entiemamng won der Absprunglinie

bis zur Ferse des hinteren Fulles

1. Versuch
2 Versuch

I

I

Bester Versuch (em): 1| :|

4. Sit-ups

Anzahl der komekt ausgefuhrien
Sit-ups in 40 Sekunden,

(][]

Anzahl:
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3.1 Ein- Anzahl ger Bodenberdhrungen des
beinstand — | Spiefoenes wahrend einer Minute Anzahl- DD
guantitaftv | Embenstand,
3.2 Ein- Beureilung des Embeinstandes a) Welches Bein wird als Standbein
hsictand = genutzi?T
quakitat rfaﬁrﬂea Bein _:
linkes Bein L
b} Kann der Embenstand uber-
wiegend ruhig pehaften werden?
Sehr ] nicht so sehr ] gar nicht [
) Sind Ausgleichsbewsgungen
mit den Armen zu becbachten?
Sehr [ nicht so sehr ] gar nicht [
d} Sind Ausgleichsbewegungen
mit dem Spielbein zu beobachien?
Sehr ] micht so sehr ] gar nicht L
B. Liegestitez | Anzahl der komekt ausgefihren
Liegestiitz in 40 Sekunden Anzahl- DD
T. B-Minuten- |Gemessen wind dis in sechs Minu-  |Anzahi der Runden:
Pt : Runden x 54 m + Meter der
Lauf ten zurickpelegte Strecke in Me- bk Pl

tem.

000

Zesamt (m
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Material fur
Kindertages-
einrichtungen
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Material fir den Erndhrungsunterricht von Kindern i n
Kindertageseinrichtungen

Fettgedrucktes liegt im Materialordner oder als Material vor.

Aid: Clever essen und trinken mit der aid-Kinderpyr amide: Heft

Die Aid-Erndhrungspyramide: Didaktisches Poster

Aid: Spiele rund um die Kinderpyramide: Heft

Aid: So macht Essen Spal? fur Vorschulkinder: Heft

Aid: 5 Sterne furs Fruhstiicken: Heft

Holzlok mit 7 Wagons

Kinstliche Lebensmittel

8 Sortierkdrbchen fur die kinstlichen Lebensmittel

Handpuppe von Living puppets ,Maya“ (Uber Spielware nhandel)
Aufbewahrungsbox mit Deckel fir Spielsachen zur Ern ahrung

Aid: Abenteuer mit Kasimir: 6 Kassetten

Aid: Singen mit Kasimir: CD

Aid: Richtig essen mit Kasimir: Kartenspiel

Aid: 5 am Tag Spiel zum Kennenlernen von Gemiuse- und Obstarten: Spiel
Aid: Ess- und Trinkgeschichten in der Sendung mit d er Maus: Video
Buch ,Bert, der Gemusekobold” von Julia Volmert und Susanne Szesny

Unser Essen, Ravensburger Buchverlag ISBN 3-473-33262-3, Die Sachbuchreihe ab
dem Kindergartenalter

TigerKids 1.4: Der Magische Obstteller*

Tigerkids 1.3: Getrankestation*

TigerKids 3.11.7: Wir sind alle obstfressende Tiger  *
TigerKids 1.7: Saisonales Obst oder Gemuse probiere  n*

TigerKids 3.1: Durchfiihrung von ,Die kleine Lok, di e alles weil3"*

*Anmerkung: Die Unterlagen von TigerKids sind vertraulich und dirfen in dieser Form offiziell nicht
eingesetzt werden.
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Material fir Sonderaktionen zum Erndhrungsprogramm in
Kindertageseinrichtungen

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Kochkurs/ Frihstuck/Buffet

Aid: Esspedition Klche: Heft

Ausstellung gesunde Erndhrung
Siehe Aid-Info zur Kasimir-Wanderausstellung von Ai d

Aid: Richtig essen und trinken mit Kasimir: Kurzbes chreibung der Kasimir-
Wanderausstellung: Heft

Aid-Kasimir-Anktindigungsposter zur Wanderausstellung
Aid-Poster zur Kasimir-Wanderausstellung:

Was sollen wir essen?

Woher kommt unser Essen?

Was passiert mit dem Essen in meinem Korper?
Was esse ich zum Fruhstiick und zum Abendessen?: jeweils Poster

Theaterauffihrung

Siehe Aid-Info zum ,Pappe satt*- Aid-Musical, das g ebucht werden kann

Besuch Bauerhof

Aid: Milch und Milcherzeugnisse: Heft

Aid: Experimente rund um Milch und Milchprodukte: Heft
Aid: Kase: Folien und Heft

Aid: Kéaseherstellung: Poster

Aid: Kasesteckbrief: CD-ROM

Aid: Eier: Heft

Aid: Langsschnitt durch ein Hihnerei: Folien

Aid: Experimente rund ums Ei: Heft

Aid: Fleisch und Fleischerzeugnisse: Heft und Video/DVD
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Aid: Experimente rund ums Fleisch: Heft
Aid: Lebensmittel aus 6kologischem Landbau: Heft und Folien/CD-ROM

Aid: Okologischer Landbau — Grundlagen und Praxis: Heft, Video-Kassette, Fo-
lien/CD-ROM

Aid: Oko-Landbau fiir allgemeinbildenden Schulen, CD-ROM

Aid: Vom Biohof in den Handel: Video/DVD

Aid: Wir erkunden einen Bauernhof: Heft

Aid: Erlebnis Bauernhof: Ideen fiir Aktionen im Kind ergarten + Memo-Farm —

Das Bauerhof-Legespiel: Medienpaket
Einzelbaussteine Im Stall, Auf dem Feld, Im Obstgar  ten, Im Gemisegarten

Besuch Markt

Aid: Gemduse: Heft

Aid: Obst und Gemiise nach der Ernte — Frische, Qualitat, Sicherheit: Heft
Aid: Obst: Heft

Aid: Exoten und Zitrusfrichte: Heft

Aid: Obst, Exoten und Zitrusfrichte: CD-ROM
Aid: Experimente rund ums Obst: Heft

Aid: Kartoffeln und Kartoffelerzeugnisse: Heft
Aid: Kartoffeln: Folien

Aid: Experimente rund um die Kartoffel: Heft
Aid: Gemuse und Kartoffeln: CD-ROM

Aid: Steckbrief Gemuse und Salate: CD-ROM
Aid: Experimente rund ums Gemise: Heft
Besuch Muhle

Aid: Brot- und Kleingeback: Heft

Aid: Allerlei Kerniges: Vom Korn zum Brot: Heft

Aid: Cerealien & Co: Heft



Aid: Keimlinge: Heft

Aid: Langsschnitt durch ein Getreidekorn: Poster, Folien
Aid: Brot und Kleingeback: Video/ DVD

Apfelfest mit Apfelernte

Aid: Apfel-Steckbrief: CD-ROM

Anlegen von Krauterbeeten

Aid: Kiichenkrauter und Gewdurze: Heft

Aid: Kuchenkrauter: Heft

Aid: Heil- und Gewurzpflanzen aus dem eigenen Garten: Heft
Aid: Heil- und Gewurzpflanzen, Poster: Heft

Aid: Krauter aus dem eigenen Garten: Video/DVD

Aid: Steckbrief Kichenkrauter und Gewurze: CD-ROM
Waldtag

Aid: Okosystem Wald, Unterrichtsbaustein: Heft

Aid: Naturwaldreservate, Urwald in Deutschland: Heft

Aid: Verantwortung fur Generationen (Wald): Video-Kassette

Sonstiges
Aid: Esspedition Kindergarten: Ideen + Materialen: Ringordner
Medipads: Ernédhrungsralley

Medipads: Projekttag Freche Fruchtchen — Frihstick fur Kernige und Fruchti-
ge

TigerKids 3.4.4: Collagen mit Zuckerwtirfeln*
TigerKids 2.3 und 3.11: Kasperltheater*

TigerKids2.4: Gemusetheater*

*Anmerkung: Die Unterlagen von TigerKids sind vertraulich und dirfen in dieser Form offiziell nicht
eingesetzt werden.
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Material zur Erstellung des individuellen Verpflegu ngskonzeptes in
Kindertageseinrichtungen

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Aid: Verpflegung fur Kids in der Kindertagesstatte und Schule: Heft

Aid: optimix Empfehlungen fur die Ernahrung von Kin dern und Jugendlichen:
Heft

Leichter, aktiver, gestnder: Tipps fur Ernahrung un d Sport bei Babyspeck und
mehr: Heft

Aid: Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regel  n der DGE: Heft
Aid: Essen und Trinken in Tageseinrichtungen fur Ki nder: Ringordner

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln & kreativ prasentieren:
Folien/ CD-ROM

Aid spezial: Planung kleiner Kiichen in Schulen, Kit as und Heimen: Heft
Aid: Speisenplanung in der Gemeinschaftsverpflegung . Heft
Aid: Essen und Trinken in Schulen: Ringordner

Aid: Der Pausenbrot-Check fir Kita und Schule, dami t alle Kinder clever friihs-
ticken: Heft

Aid: Wegweiser Schulverpflegung, Essen in Schule un d Kita: Heft
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Material fir Bewegungsprogramm in Kindertageseinric htungen

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Aid: Die Kinder-Bewegungspyramide: Heft

Aid: Erndhrung und Sport: Baustein fur die Gestaltu ng von projektorientiertem
Unterricht und Projektwochen: Heft

Aid: L"Jbe_r Milchpiraten und Limokdnige — Ernéhrungs- und Bewegungskartei
fur den Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule: RIngordner

Rund um den Sport, Ravensburger Buchverlag, Die Sachbuchreihe ab dem Kinder-
gartenalter: 12,95 Euro

Okotopia Verlag ( www.oekotopia-verlag.de ):

Wi-Wa-Wunderkiste (Bewegungsspiele)

Inseln der Entspannung (Entspannungsibungen)
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Material fir Sonderaktionen zum Bewegungsprogramm | n
Kindertageseinrichtungen

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Medipads: Die 7 Hanseaten

Medipads: Sauerstoffsafari durch den Korper

Medipads: Haltung, Bewegung und Entspannung
TigerKids 3.11.5: Erlebnisparcour fur das Sommerfes  t*
TigerKids 3.3.5: Apfelmeditation*

Okotopia Verlag (www.oekotopia-verlag.de):
Wi-Wa-Wunderkiste (Bewegungsibungen)

Inseln der Entspannung (Entspannungsibungen)

*Anmerkung: Die Unterlagen von TigerKids sind vertraulich und dirfen in dieser Form offiziell nicht
eingesetzt werden.
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Material flr Elternunterricht in Kindertageseinrich tungen

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Gesund-macht-Schule: Essen und Ernahrung fiir Arzte: Heft
Gesund-macht-Schule: Bewegung und Entspannung fur Arzte: Heft

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln und kreativ prasentie-
ren: Folien/CD-ROM
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Material fir Unterrichtung der Erzieher in Kinderta  geseinrichtungen
Fettgedrucktes liegt als Material vor.

Gesund-macht-Schule: Essen und Ernahrung fir Arzte: Heft
Gesund-macht-Schule: Bewegung und Entspannung far Arzte: Heft

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln und kreativ prasentie-
ren: Folien/CD-ROM

Aid: Erlebnis Bauernhof: Ringordner
Die aid-Erndhrungspyramide
Aid: Lebensmittelkarten zum Wandsystem

Aid: Gut gemeint — genial daneben — Erndhrungskommu nikation in den Le-
benswelten junger Menschen: Heft

Aid: Garten, Zwerge & Co. — mein eigener Garten am  Computer, Abenteuer mit
Kasimir: CD-ROM

Aid: Expedition Haushalt und Alltagskompetenzen fir Kinder: Heft

Aid: Der Pausenbrot-Check fir Kita und Schule, dami t alle Kinder clever friihs-
ticken: Heft

Aid: Kasimirs Supermarkt Ralley: CD-ROM

Aid: Trainermanual Leichter, aktiver, gestinder —in  terdisziplindres Konzept fur
Schulung tbergewichtiger oder adiptser Kinder und J ugendlicher

Okotopia Verlag (www.oekotopia-verlag.de):
Grosse Handpuppen (Anleitung fir die Verwendung der Puppen)
Wi-Wa-Wunderkiste (Bewegungsibungen)

Inseln der Entspannung (Entspannungsibungen)
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Material fur
Grundschulen
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Material fir den Erndhrungsunterricht von Kindern i n der Grund-
schule

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Aid: Erndhrungsfihrerschein: Medienpaket
Aid: Fuhrerscheindokument 10er Pack
Aid: Elternbrief 10er Pack

Priafungsfragebogen 10er Pack
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Material fir Sonderaktionen zum Ernahrungsprogramm in der
Grundschule

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Kochkurs/ Frihstuck/Buffet

Aid: Esspedition Kiiche: Heft

Ausstellung gesunde Erndhrung
Siehe Aid-Info zur Kasimir-Wanderausstellung von Ai d

Aid: Richtig essen und trinken mit Kasimir: Kurzbes chreibung der Kasimir-
Wanderausstellung: Heft

Aid-Kasimir-Anktindigungsposter zur Wanderausstellung: Poster
Aid-Poster zur Kasimir-Wanderausstellung:

Was sollen wir essen?

Woher kommt unser Essen?

Was passiert mit dem Essen in meinem Korper?
Was esse ich zum Fruhstick und zum Abendessen?: jeweils Poster

Theaterauffihrung

Siehe Aid-Info zum ,Pappe satt*- Aid-Musical, das g ebucht werden kann
Besuch Bauerhof

Aid: Milch und Milcherzeugnisse: Heft

Aid: Experimente rund um Milch und Milchprodukte: Heft

Aid: Kase, Folien und Heft

Aid: Kéaseherstellung: Poster

Aid: Kasesteckbrief: CD-ROM

Aid: Eier: Heft

Aid: Langsschnitt durch ein Hihnerei: Folien

Aid: Experimente rund ums Ei: Heft

Aid: Fleisch und Fleischerzeugnisse: Heft und Video  /DVD

Aid: Experimente rund ums Fleisch: Heft
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Aid: Lebensmittel aus 6kologischem Landbau: Heft und Folien/CD-ROM

Aid: Okologischer Landbau — Grundlagen und Praxis: Heft, Video-Kassette, Fo-
lien/CD-ROM

Aid: Oko-Landbau fiir allgemeinbildenden Schulen: CD-ROM

Aid: Vom Biohof in den Handel: Video/DVD

Aid: Wir erkunden einen Bauernhof: Heft

Aid: Erlebnis Bauernhof: Ideen fiir Aktionen im Kind ergarten + Memo-Farm —

Das Bauerhof-Legespiel: Medienpaket
Einzelbaussteine Im Stall, Auf dem Feld, Im Obstgar  ten, Im Gemisegarten

Besuch Markt

Aid: Gemduse: Heft

Aid: Obst und Gemiise nach der Ernte — Frische, Qualitat, Sicherheit: Heft
Aid: Obst: Heft

Aid: Exoten und Zitrusfrichte: Heft

Aid: Obst, Exoten und Zitrusfrichte: CD-ROM
Aid: Experimente rund ums Obst: Heft

Aid: Kartoffeln und Kartoffelerzeugnisse: Heft
Aid: Kartoffeln: Folien

Aid: Experimente rund um die Kartoffel: Heft
Aid: Gemuse und Kartoffeln: CD-ROM

Aid: Steckbrief Gemuse und Salate: CD-ROM
Aid: Experimente rund ums Gemise: Heft
Besuch Muhle

Aid: Brot- und Kleingeback: Heft

Aid: Allerlei Kerniges: Vom Korn zum Brot: Heft
Aid: Cerealien & Co: Heft

Aid: Keimlinge: Heft
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Aid: Langsschnitt durch ein Getreidekorn: Poster, Folien
Aid: Brot und Kleingeback: Video/ DVD
Apfelfest mit Apfelernte

Aid: Apfel-Steckbrief: CD-ROM

Anlegen von Krauterbeeten

Aid: Kiichenkrauter und Gewdurze: Heft

Aid: Kuchenkrauter: Heft

Aid: Heil- und Gewurzpflanzen aus dem eigenen Garten: Heft
Aid: Heil- und Gewurzpflanzen, Poster: Heft

Aid: Krauter aus dem eigenen Garten: Video/DVD

Aid: Steckbrief Kichenkrauter und Gewuirze: CD-ROM
Waldtag

Aid: Okosystem Wald, Unterrichtsbaustein: Heft

Aid: Naturwaldreservate, Urwald in Deutschland: Heft

Aid: Verantwortung fur Generationen (Wald): Video-Kassette

Sonstiges
Aid: Esspedition Schule: Ideen + Materialen: Ringor  dner
Medipads: Ernahrungsralley

Medipads: Projekttag Freche Fruchtchen — Frihstick fur Kernige und Fruchti-
ge

TigerKids 3.4.4: Collagen mit Zuckerwtirfeln*

*Anmerkung: Die Unterlagen von TigerKids sind vertraulich und dirfen in dieser Form offiziell nicht
eingesetzt werden.
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Material zur Erstellung des individuellen Verpflegu ngskonzeptes in
der Grundschule

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Aid: Verpflegung fur Kids in der Kindertagesstatte und Schule: Heft
Aid: Essen und Trinken in Schulen: Ringordner mit C hecklisten

Aid: optimix Empfehlungen fur die Ernahrung von Kin dern und Jugendlichen:
Heft

Leichter, aktiver, gestnder: Tipps fur Ernahrung un d Sport bei Babyspeck und
mehr: Heft

Aid: Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regel  n der DGE: Heft
Aid: Essen und Trinken in Tageseinrichtungen fur Ki nder: RIngordner

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln & kreativ prasentieren:
Folien/ CD-ROM

Aid spezial: Planung kleiner Kiichen in Schulen, Kit as und Heimen: Heft
Aid: Speisenplanung in der Gemeinschaftsverpflegung - Heft

Aid: Essen und Trinken in Schulen: Ringordner

Aid: Wegweiser Schulverpflegung — Essen in Schule u nd Kita: Heft

Aid: Der Pausenbrot-Check fir Kita und Schule, dami t alle Kinder clever friihs-
ticken: Heft
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Material fr Bewegungsprogramm in der Grundschule

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Aid: Die Kinder-Bewegungspyramide: Heft

Aid: Erndhrung und Sport: Baustein fur die Gestaltu ng von projektorientiertem
Unterricht und Projektwochen: Heft

Aid: Uber Milchpiraten und Limokonige — Ernahrungs- und Bewegungskartei

DKT-Fitnesstest Manual
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Material fir Sonderaktionen zum Bewegungsprogramm i n der
Grundschule

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Medipads: Die 7 Hanseaten

Medipads: Sauerstoffsafari durch den Korper

Medipads: Haltung, Bewegung und Entspannung
TigerKids 3.11.5: Erlebnisparcour fur das Sommerfes  t*
TigerKids 3.3.5: Apfelmeditation*

Okotopia Verlag ( www.oekotopia-verlag.de ):

Wi-Wa-Wunderkiste (Bewegungsspiele)

Inseln der Entspannung (Entspannungsiibungen)

*Anmerkung: Die Unterlagen von TigerKids sind vertraulich und dirfen in dieser Form offiziell nicht
eingesetzt werden.
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Material fUr Elternunterricht in der Grundschule

Fettgedrucktes liegt im Materialordner vor.

Gesund-macht-Schule: Essen und Ernahrung fiir Arzte: Heft
Gesund-macht-Schule: Bewegung und Entspannung fur Arzte: Heft

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln und kreativ prasentie-
ren: Folien/CD-ROM
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Material fur die Unterrichtung von Lehrern und als Unterrichtsmate-
rial fur Lehrer in der Grundschule

Fettgedrucktes liegt als Material vor.

Zur Unterrichtung der Lehrer
Gesund-macht-Schule: Essen und Ernahrung fiir Arzte: Heft
Gesund-macht-Schule: Bewegung und Entspannung fur Arzte: Heft

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln und kreativ prasentie-
ren: Folien/CD-ROM

Unterrichtsmaterial fur Lehrer
Gesund-macht-Schule: Essen und Ernéhrung fur Lehrer . Heft
Gesund-macht-Schule: Bewegung fur Lehrer: Heft

Gesund-macht-Schule: Ernahrung in der Offenen Ganzt  agsschule fir Lehrer:
Heft

Aid: Das beste Essen fur Kinder — praxisnah vermitt  eln und kreativ prasentie-
ren: Folien/CD-ROM

Aid: Trainermanual Leichter, aktiver, gesiinder —in  terdisziplindres Konzept fur
Schulung tbergewichtiger oder adiptser Kinder

Aid: Nahrung und Verdauung: CD-ROM

Aid: Nahrung und Verdauung — Arbeitsheft: Heft

Aid: Eiweil3e in der Erndhrung: CD-ROM

Aid: Vitamine und Mineralstoffe: Heft

Aid: Zucker, Sirupe, Honig, Zuckeraustauschstoffe u nd SuRstoffe: Heft
Aid: Essen geht durch den Magen — die kleine Erndhr  ungslehre: Heft + CD
Aid: Fettbewusst essen - auf die Qualitat kommt es an: Heft

Aid: Kennwort Lebensmittel — Basiswissen kompakt: C D

Aid: Projekt Milch Primarstufe: CD

Aid: Schlank, aber krank — Essstérungen: DVD
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Aid: Biss fur Biss — gesunde Zahne: Heft

Aid: Gut gemeint — genial daneben — Erndhrungskommu nikation in den Le-
benswelten junger Menschen: Heft

Aid: Wie viel esse ich? — Portionen und Portionsgro Ben: Heft
Aid: Clevere Durstloscher — Getranke: Heft
Aid: Expedition Haushalt- und Alltagskompetenzen fu r Kinder: Heft

Aid: Der Pausenbrot-Check fur Kita und Schule, dami t alle Kinder clever frihs-
tucken: Heft

Aid: Essen und Psyche — Ansatze flr Beratung und Bi ldung: Heft
Aid: Fette in der Erndhrung: CD-ROM

Aid: Kohlenhydrate in der Erndhrung: CD-ROM

Aid: Vitamine in der Erndhrung: CD-ROM

Aid: Kéase-Herstellung in Deutschland: DVD

Aid: Brot und Kleingeback: DVD

Aid: Faszination Fisch — aus dem Wasser auf den Tis  ch: DVD
Aid: Fleisch und Fleischerzeugnisse: DVD

Aid: Funktionelle Lebensmittel: CD-ROM
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Anschauungsmaterial
fur den Unterricht
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P\_a\(ﬁsch erprop Yon

-rnéihrungszentrum

mittlerer neckar
Landratsamt Ludwigsburg

Herausgegeben vom aid infodienst e. ¥, Bonn
www.aid.de

aid-Ernahrungs-
Fliihrerschein

aid-Erndhrungs—

©

fihrerschein

© aid infodienst e. V., Bonn

Hiermit bestatigen wir, dass:

Vormame, Name

Strafle, Hausnr,

PLZ, Ont
erfolgreich an der Priifung

zum aid-Ernahrungsfiihrerschein
teilgenommen hat,

Lefrarini/Lefrer

ot

Datum

Gilltigkeit unbefristet!

Unterschrift der Inhaberin{ des inhabers

Die Inhaberin/der Inhaber kann selbststandig
kleine Gerichte zubereiten, zum Beispiel:

Pausenfriihstiicke
Salate

Quarkspeisen .
Heif3e Kartoffelgerichte
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Kooperations-
Vereinbarung
mit den Einrichtungen
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Krels |
e OLPE

Kooperationsvereinbarung

mit dem Kreis Olpe

zu dem Projekt
»Gesund und Fit im Kreis Olpe*,

dem Ernahrungs- und Bewegungskonzept fiir Kin-
der in Kindertageseinrichtungen und Grundschulen

Gesund

und Fit

Kreis Olpe

Hiermit verpflichtet sich die Einrichtung

am obigen Projekt mit Start im mit einer Gruppe/
Schulklasse teilzunehmen und damit die in der Konzeptschrift (Stand
) aufgefiihrten Verpflichtungen der Beteiligten fiir die Pro-
jektteile gesunde Erndhrung und Bewegung zu erfiillen.

Olpe, den

(Vertreter/in der Einrichtung)
(Name)

(Leiter des Fachdienstes Gesundheit und Verbraucherschutz)
(Herr Ochel)

106



Urkunde fur
teilnehmende
Einrichtungen
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KREIS
w” OLPE

URKUNDE

Hiermit wird bescheinigt, dass die Einrichtung

erfolgreich am Projekt

,Gesund und Fit im Kreis Olpe*

dem praventiven Programm zur FOrderung von gesunder Er-
nahrung und Bewegung in Kindertageseinrichtungen und
Grundschulen,

teilgenommen hat und die Elemente Gesunde Ernahrung und
Bewegung in ihrer Einrichtungskonzeption erfolgreich veran-
kert hat.

Gesund

und Fit

Kreis Olpe

C. Ochel

(Leiter Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz)

Olpe, den
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Links
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Interessante Links

www.dge.de Deutsche Gesellschatft fir Ernahrung e.V.

www.bfdev.de Bonner Forderverein fur Diatetik e.V.

www.vfed.de Verband fir Ernahrung und Diatetik e.V.

www.dgem.de Deutsche Gesellschatft fir Ernahrungsmedizin e.V.
www.fet-ev.eu Fachgesellschaft fur Erndhrungstherapie und Préavention e.V.

www.gesund-macht-schule.de  Programm der Arztekammer Nordrhein und AOK

www.medusana.de Medusana-Stiftung (Programm MediPads)

WWW.opus-nrw.de Netzwerk OPUS-NRW Bildung und Gesundheit

www.aid.de Aid-Vertrieb DVG Infodienst

www.mgepa.nrw.de Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und
Alter NRW

www.umwelt.nrw.de Ministerium fur Umwelt, Naturschutz, Landwirtschaft und

Verbraucherschutz NRW

www.praevention.nrw.de Préventionsdatenbank NRW

www.apug.nrw.de Aktionsprogramm Umwelt und Gesundheit NRW
www.erlebniskiste.de Ausgewahlte Medien fur die Grundschule

www.bkk.de Gesundheitskoffer der BKK
www.netzwerk-gesunde-ernaehrung.de Informationsportal Ernahrung
www.ernaehrung-und-bewegung.de Plattform Erndhrung und Bewegung
e.V.

www.ernaehrungsportal.nrw.de Ernahrungsportal NRW
WWW.vVz-nrw.de Verbraucherzentrale NRW

www.bzga.de Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
www.ksb-olpe.org KreisSportBund Olpe e.V.
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Ansprechpartner
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Ansprechpartner fir Konzeptschrift

Die Konzeptschrift wurde von Frau Dr. med. Bettina Adams geschrieben. Sie ist die
Netzwerkkoordinatorin fur das Projekt im Kreis Olpe. Frau Dr. Adams hat auch die
Durchfiihrung der Evaluationen 2010 und 2011 betreut. Die Kontaktdaten sind:

Frau Dr. med. Bettina Adams

Facharztin fiir Offentliches Gesundheitswesen
Arztin fur Gesundheitsforderung und Pravention
Erndhrungsmedizinerin

Fachdienst Gesundheit und Verbraucherschutz
Westfalische Str. 75

57462 Olpe

Telefon: 02761-81435

Fax: 02761-81215

Email: b.adams@kreis-olpe.de
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