Unsere Gesundheitskurse



P I L A T E S


Montag, 20:30 – 22:00 Uhr


Gymnastikhalle GGS Driescher Hof


Gleiwitzer Str. 10

H A T H A - Y O G A

(




Dienstag, 11:30 – 13:00 Uhr

Die Wirbelsäule mit Bezug


auf den Beckenboden


Gymnastikhalle Minoritenstr. 7, 2. Etage
(
Donnerstag, 17:00 bis 18:30 Uhr


Stressbewältigung und Entspannung


Obere Halle, GS Saarstraße II



Zusatzbeitrag 35,00 € für zehn Doppelstunden



Information und vorherige Anmeldung:

Präventionstrainerin :
Astrid Klinkenberg, 
Tel. 0241 91482255


G Y M N A S T I K


Mittwoch, 17:30 – 19:00 Uhr


Gymnastik leicht, locker, fröhlich


mit Stretching und Atemübungen

Untere Halle, GS Saarstr., Eing. Bergstr.


Zusatzbeitrag 12,00 € pro Quartal
Information und Anmeldung:

Leiterin: 
Helga Beckers, Tel. 0241 537875
Die Zusatzbeiträge für die Kurse sind
zu Beginn der Veranstaltungsreihe 

zu entrichten.





W A L K I N G

NORDIC WALKING
Halten Sie sich fit mit Kneipp!

O h n e    Stress und Leistungsdruck
erleben Sie in der Gruppe eine Dauersportart, die für Senioren besonders geeignet ist. 
Donnerstag, 10:30 – ca. 12:15 Uhr
Je nach Witterung mit

erfrischender Kneipp-Anwendung







Treffpunkt

Kneipp-Vereinshaus Preusweg 160

Parkplatz Adamshäuschen
Zusatzbeitrag 12,00 €

für zehn Veranstaltungen


Kurseinstieg ist nach vorheriger 
Anmeldung jederzeit möglich.
Information und Anmeldung:

Trainerin:
Marika Reuter


Tel. 0241 571209
Auskunft:
Inge Widmann


Tel. 0241 72568

Picknickwanderungen
in seniorengerechtem Wandertempo



bis ca. 15 km
Wanderungen mit Einkehr
in seniorengerechtem Wandertempo



8 bis ca. 13 km
Diese Wanderungen sind auch für 

Einsteiger/innen geeignet, da etwa auf halber Wanderstrecke zur Erholung eine Einkehr

vorgesehen ist.
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Marika Reuter
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52066 Aachen



Tel. 
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Fax 
0241 4500553




E-Mail: 
marika.reuter@web.de
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1. Vorsitzender 
Dr. med. Arvi Päärmann

Salmstr. 2 b


52222 Stolberg


Tel. 
02402 973359

                         E-Mail: paeaermann-kneipp@gmx.de
2. Vorsitzende/-r
Joseph Laufs

Tel. 
0241 49198
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anjolaufs@gmail.com
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Tel. 
0241 68043
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Bankverbindung

Konto 6006639




Sparkasse Aachen




BLZ 390 500 00

        BIC:
AACSDE33

      IBAN: DE48 3905 0000 0006 0066 39
Gläubiger-ID
DE30ZZZ00000462507
Vereinsregister
Aachen VR 1152

Steuer-Nummer
201/5912/4350


































































































































































































































