
Kinder in Bewegung ist ein Kartensatz  
 27 Übungen und Informationen  

zum Thema »Bewegung und Sprache«. 

Machen Sie mit, denn jede noch so engagierte Kita 
kann die gesunde Entwicklung Ihres Kindes nicht 
allein fördern.

Lassen Sie sich die Übungen an 
einem Elternabend oder von 
Ihrem Kind zeigen. 

Sie machen Spaß und ei-
nige sind gerade nach 
einem langen  
Arbeitstag zu empfeh-
len z.B. die »Garten-
beet-Massage«.

Wir sind für Sie da !

Wenn Sie mehr über die Gesundheitsförderung der 
IKK Brandenburg und Berlin in der Schule wissen 
möchten, dann wenden Sie sich einfach an:

Iris Spitzner ·  
Ziolkowskistr. 6  

14480 Potsdam 
Tel.: (03 31) 6 46 32 26 
E-Mail: iris.spitzner@ikkbb.de 
www.ikkbb.de 

Wir unterstützten Ihre Kindertagesstätte in Sachen Gesundheit 

mit dem Programm Kinder in Bewegung 

Innungskrankenkasse

Brandenburg und Berlin

„Ballparcours & Co.“

Material: 

Tischtennisbälle, Hütchen (Pylone),

Toilettenpapierrollen, Luftballons

Fangspiel „Ballabgabe“

Zwei Kinder sind die Fänger und 

haben jeweils einen Ball. Haben sie

je weils ein Kind aus der Gruppe ge -

 fangen, geben sie den Ball an dieses

ab.

„Der Letzte wird der Erste sein“

Alle stellen sich hintereinander auf. 

Der Ball wird von vorne nach hinten 

durchgereicht, z.B. über dem Kopf

oder durch die Beine. Der Letzte 

läuft mit dem Ball nach vorne usw.

Ballparcours 

„Wir lassen die Luft raus“

Hütchen aufstellen, den Ball im „Zick-

Zack“ um die Hütchen pusten.
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Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

„Seilgetümmel“

Die Kinder springen über die Seile: 
im Laufrhythmus, einbeinig, beidbei-
nig, wie ein Frosch, im Seitgalopp. 

Dann balancieren sie über die Seile. 

Jedes Kind nimmt sich ein Seil und
bewegt sich damit durch den Raum.

Sie gehen rückwärts und ziehen mit 
dem Seil einen „Strich“, „Wellen“, „Kur-
ven“.

Übungen zu zweit:
- Ein Kind legt eine Form mit dem

Seil, das andere errät die Form mit
geschlossenen Augen durch Abtas-
ten und legt die Form nach. 

Material: 
mehrere Seile, Gummiringe

Vorbereitung:
Seile liegen im Abstand von ca. 1m
hintereinander auf dem Boden. 
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Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

„Unsere Wasserwelt“

Alle Kinder sind auf einer Insel undspringen mit lautem „Platsch“ insWasser. Bei jedem Sprung darauf ach-ten, dass laut „Platsch“ gerufen wird.

Schwimmen im Bruststil und Kraul -stil um die Inseln. 
‘ Wiederholen. 

Säckchen um die Insel verteilen unddanach tauchen = in die Hocke ge -hen, Sack greifen und wieder aufste-hen.
‘ Wiederholen.

Aufbau: 
3 Matten stellen eine Insel dar,ebenso die Weichbodenmatte, kleiner Kasten als Eisberg
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Material: 
Weichbodenmatte, 3 Matten, kleinerKasten, Material zum Felsen- undBrückenbauen, Säckchen
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Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

  „Kinder in Bewegung“


