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Wir unterstiutzten lhre Kindertagesstatte in Sachen Gesundheit

mit dem Programm Kinder in Bewegung

nSeilgetiimmel*

nUnsere Wasserwelt“

Material: « Die Kinder springen iiber die S

mehrere Seile, Gummiringe im Laufrhythmus, einbeinig, bei
nig, wie ein Frosch, im Seitgalc

Vorbereitung:

Seile liegen im Abstand von ca. 1m  Dann balancieren sie iiber die S

Material:

— Filll!ilS_Pif‘l ,,Bal' hintereinander auf dem Boden. Weichbodenmatte, 3 Matten kleiner Aufbau:
Tischtennisbdlle, Hiitchen (Pylone), * Zwei K.'“de,rl § « Jedes Kind nimmt sich ein Sei Kaften, Material zum Felsep. und 3 Matten stellen eine Insel dar,
Toilettenpapierrollen, Luftballons haben jeweils bewegt sich damit durch den F Briickenbayen, Séickchen ebenso die Weichbodenmatte
jeweils ein Kin: \ kleiner Kasten als Eisberg '
fangen, geben & - L
ab.g 2 /\\\ a . Zle ggheln riickwarts und zieh BN * Alle Kinder sing auf
il ei ich® ine
en: eil einen ,Strich“, ,Wellen springen mit | rInsel und
Rl S autem ,Platsch” jns
»Der Letzte w 4 > Wasser. Bei jedem Sprung darauf
« Alle stellen si « Ubun » (S ‘ /) N ten, dass fau Platsch* gorur u ?Ch'
Der Ball wird ; gen zu zweit: - 3\ gerufen wird.
! - Ein Kind legt eine Form mit i
durchgereich ) — * Schwi i )
oder gurch Seil, das andere errit die Fo stil ummgi]::’ 'm Bruststil und Kraul-
Futi mifs Gl geschlossenen Augen durch f \ - Wiederh lnseln_
ten und legt die Form nach o

* Sdckchen um die Inse| Vverteilen und
danach tauchen = in dje Hocke ge-

hen, Sack grej X
hen. greifen und Wieder aufste-

= Wiederholen,
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Kinder in Bewegung ist ein Kartensatz
27 Ubungen und Informationen

zum Thema »Bewegung und Sprachex«.

Ballparcours

»Wir lassen

« Hutchen au
Zack* um di
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Machen Sie mit, denn jede noch so engagierte Kita Wir sind fiir Sie da!

i ickl lhres Ki ich e
I;ﬁzinncilt(!jerc?:rsnunde Entwicklung fhres Kindes nicht Wenn Sie mehr tber die Gesundheitsforderung der
' IKK Brandenburg und Berlin in der Schule wissen
mochten, dann wenden Sie sich einfach an:

Lassen Sie sich die Ubungen an
einem Elternabend oder von

lhrem Kind zeigen. Iris Spitzner -

Ziolkowskistr. 6

14480 Potsdam

Tel.: (0331) 6463226
? E-Mail: iris.spitzner@ikkbb.de
o

_ _ »Kinder in Bewegung“
Sie machen Spald und ei-

nige sind gerade nach
einem langen
Arbeitstag zu empfeh-
len z.B. die »Garten-
beet-Massagex«.

N www.ikkbb.de
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