




Die Projektidee
- Ein mobiles Freizeit- und Beratungsangebot  für Kinder und 
Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren

- Besondere Betonung liegt auf der Gesundheitsförderung, 
Schwerpunkte sind Ernährung und Bewegung

- Aufsuchende soziale Gesundheitsarbeit mit entsprechenden 
Leitlinien:

- Niedrigschwelligkeit
- Parteilichkeit
- Partizipation
- Freiwilligkeit 

- Förderung von personellen und sozialen Ressourcen 
(Resilienzförderung)  in Zusammenarbeit mit bereits ansässigen 
Einrichtungen der Stadtteile 



Zielgruppe
Primär: Kinder und Jugendliche zwischen 8 
und 18 Jahren in den Gebieten der „Sozialen 
Stadt“ und anderen sozialen Brennpunkten

Sekundär: Eltern, Verwandte und Anwohner 
der entsprechenden Stadtteile

In der Praxis Nutzung durch:                             -Kleinkinder (2 – 5 Jahre) mit 
Müttern 

- Grundschulkinder

- Jugendliche zw. 10 und 15 
Jahren



Standortauswahl
-Nutzung der Erfahrungen des Vereins aus der Arbeit in 
der „Zwerchallee“

-Gespräche mit der Stadtjugendpflegerin, den 
Streetworkern und der Leiterrunde der Jugendzentren der 
Stadt Mainz

-Betrachtung der Sozialraumanalyse der Stadt Mainz aus 
dem Jahr 2005

-Kontaktaufnahme zu Einrichtungen in verschiedenen 
Stadtteilen



Stadtplan 
Mainz



Das Wohnmobil ist der zentrale Ort des aufsuchenden 
Angebots.

Es  bietet wettergeschützten Platz im Inneren, durch zwei 
kleine Sitzgruppen und zwei Betten als 

Rückzugsmöglichkeiten.

Im Wohnmobil gibt es drei Gaskochstellen, sowie 
Waschbecken und Kühlschrank, so dass Speisen und warme 

Getränke direkt im Mobil zubereitet werden können.

Aller Materialien sind im Wohnmobil verstaut. Hierzu gehören 
Sport und Spielmöglichkeiten, Bastelutensilien, Bücher, 

Klappstühle und Tische und weitere 
Einrichtungsgegenstände.

Das Wohnmobil



Lerchenberg:           montags   15:30 -19:00 Uhr offenes Angebot am 
Wohnmobil

gleichzeitig ca. 16 Uhr – 18 Uhr themenbezogenes 
Angebot im 

Raum

Elsa-Brändström-
Straße:                     dienstags  15:30 -19:00 Uhr offenes Angebot am Mobil

Layenhof:                mittwochs 15:30 -19:00 Uhr offenes Angebot am 
Wohnmobil

gleichzeitig ca. 16 Uhr – 18 Uhr themenbezogenes 
Angebot  

im Raum
19:00 – 21:00 Uhr Angebot für 

Jugendliche ab 12 
Jahre  am Mobil oder im Raum

In Schulferien unregelmäßige Ausflugsfahrten und Unternehmungen 
zusätzlich zum wöchentlichen Angebot

Angebotszeiten



Angebote
-Gesundes Essen und Trinken

- tägliches Angebot:              - Obst, Gemüse und belegten 

Broten

- Mineralwasser, Saft und Tee

- gemeinsame Zubereitung von Speisen  





Angebote
-Gesundes Essen und Trinken

-Sport und Spiel
- Gruppenspielangebote

- verschiedene Brettspiele

- Outdoorspielgeräte 





Angebote
-Gesundes Essen und Trinken

-Sport und Spiel

-Kreatives Gestalten
- Bastelangebote mit verschiedenen 

Materialien

- Malangebote





Angebote
-Gesundes Essen und Trinken

-Sport und Spiel

-Kreatives Gestalten

-Beratung und Information
- Beantwortung konkreter Anfragen
- Informationsvermittlung im Gespräch
- Lotsenfunktion

- - themenzentrierte Angebote



Zusätzliche Angebote in 
Räumen von ansässigen 

Einrichtungen
-Kochangebote

-Backangebote

-Kreatives Gestalten





Finanzierung



Zukünftige Angebote
-Geschlechtsbewusste Jungen- und Mädchenarbeit

- Ausbau der Ernährungsangebote

- Ausbau der Kooperation mit ortsansässigen Vereinen 
(Sportvereine, Gemeinden etc.)

- Beratung in Kooperation mit anderen Organisationen(z.B.: 
Pro Familia  Gesundheitsamt, Landeszentrale für 
Gesundheitsförderung etc.)

- erlebnispädagogische  Angebote

- körpertherapeutische Angebote




