





Die Projektidee

- Ein mobiles Freizeit- und Beratungsangebot fir Kinder und
Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren

- Besondere Betonung liegt auf der Gesundheitsférderung,
Schwerpunkte sind Ernahrung und Bewegung

- Aufsuchende soziale Gesundheitsarbeit mit entsprechenden
Leitlinien:

- Niedrigschwelligkeit
- Parteilichkeit
- Partizipation
- Freiwilligkeit

- Forderung von personellen und sozialen Ressourcen
(Resilienzforderung) in Zusammenarbeit mit bereits ans@sg@gn
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Zielgruppe

Primar: Kinder und Jugendliche zwischen 8
und 18 Jahren in den Gebieten der ,Sozialen
Stadt“ und anderen sozialen Brennpunkten

Sekundar: Eltern, Verwandte und Anwohner
der entsprechenden Stadttelle

In der Praxis Nutzung durch: -Kleinkinder (2 — 5 Jahre) mit
Muttern

- Grundschulkinder

- Jugendliche zw. 10 Lﬂcﬂﬂ “ _:_J' r
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Standortauswahl

-Nutzung der Erfahrungen des Vereins aus der Arbeit in
der ,Zwerchallee”

-Gesprache mit der Stadtjugendpflegerin, den
Streetworkern und der Leiterrunde der Jugendzentren der
Stadt Mainz

-Betrachtung der Sozialraumanalyse der Stadt Mainz aus
dem Jahr 2005

-Kontaktaufnahme zu Einrichtungen in verschlesmm |

Stadtteilen ) J-—" W e\
L







3b||

des aufsuchenden

Getranke direl =\

Aller Materialien sir f
Sport und Spielr '

Klapps,

" "




Angebotszeiten

Lerchenberg: montags 15:30 -19:00 Uhr offenes Angebot am
Wohnmobil
gleichzeitig ca. 16 Uhr — 18 Uhr themenbezogenes
Angebot im
Raum

Elsa-Brandstrom-
Stral3e: dienstags 15:30 -19:00 Uhr offenes Angebot am Mobil
Layenhof: mittwochs 15:30 -19:00 Uhr offenes Angebot am
Wohnmobil

gleichzeitig ca. 16 Uhr — 18 Uhr themenbezogenes
Angebot

Im Raum
19:00 — 21:00 Uhr Angebot ftr
Jugendliche ab 12

Jahre am Mobil odt
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Angebote

-Gesundes Essen und Trinken

- tagliches Angebot: - Obst, Gemiuse und belegten
Broten

- Mineralwasser, Saft und Tee

- gemeinsame Zubereitung von Speisen







Angebote

-Gesundes Essen und Trinken

-Sport und Spiel
- Gruppenspielangebote
- verschiedene Brettspiele

- OQutdoorspielgerate







Angebote

-Gesundes Essen und Trinken
-Sport und Spiel

-Kreatives Gestalten

- Bastelangebote mit verschiedenen
Materialien

- Malangebote







Angebote

-Gesundes Essen und Trinken
-Sport und Spiel
-Kreatives Gestalten

-Beratung und Information

- Beantwortung konkreter Anfragen
- Informationsvermittlung im Gesprach

- Lotsenfunktion
- themenzentrierte Angebote STREEF ’




Zusatzliche Angebote In
Raumen von ansassigen

Einrichtungen
-Kochangeb

-Backangebote

-Kreatives Gestalten
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Zukunftige Angebote

-Geschlechtsbewusste Jungen- und Madchenarbeit
- Ausbau der Ernahrungsangebote

- Ausbau der Kooperation mit ortsansassigen Vereinen
(Sportvereine, Gemeinden etc.)

- Beratung in Kooperation mit anderen Organisationen(z.B.:
Pro Familia Gesundheitsamt, Landeszentrale fur
Gesundheitsforderung etc.)

- erlebnispadagogische Angebote

- korpertherapeutische Angebote







