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Die tiirkischsprachige Diabetiker-Selbsthilfegruppe — was untersct
der herkdmmlichen Selbsthilfe?

Tagungsort Krankenhaus

Die Gruppe tagt in den Rdumen des Krankenhauses, also im Bereich d
viele Menschen mit Migrationshintergrund nahe liegend und weitaus be
als andere Treffpunkte.

Leitung durch einen Mitarbeiter der Klinik von gleicher kultureller |
Der Gruppenleiter hat eine Schlisselposition: Er ist Sprach- , Kultur- un
Informationsmittler. Seine Doppelrolle als Migrant und Angestellter mac
Krankenhaus glaubwirdig und hebt ihr Image.

Die Rolle des Arztes

Durch die regelméBige Présenz eines Arztes oder andern Experten, de
der Gruppe gewunschten Thema spricht und im Anschluss alle Fragen
Anwesenden, ohne zeitlichen Druck oder Sprachprobleme beantwortet
durch den Gruppenleiter), macht die groBte Attraktivitdt des Angebots a
Kommunikation mit dem Arzt, der oft eine vergleichsweise hohe Autorit:
mdglich und verstandlich.

Freie Aussprache — Kommunikation ohne Einschrankung

Die dem Arztvortrag folgende Aussprache der Gruppenmitglieder ist fre
alle Gespréachsthemen, welche die Anwesenden einbringen. Es gibt kei
Beschréankung auf den Bezug zur Krankheit.

Niederschwelligkeit — Einbeziehung der Familien
Gruppenmitglieder gehen bei dem kostenlosen Angebot keinerlei Verpf
Gruppenthemen werden gemeinsam bestimmt. Ehepartner, Kinder, Enl
Gruppensitzungen willkommen.
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